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2 ༡.ཀ།ཿ མ་ཧ་མ་ཏེ་ཡོ་གའི་ལུགས༔ དྭན་རྫོགས་རིག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ བློ་འདས་ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ མ་འགགས་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ 


རྫོགས་དལ༔ རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཤིས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ༔ མ་འདྲེས་དུ་མ་ 
རང་གསལ་ཚུལ་དུ་ཤར༔ སྤྲོས་བྲལ་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང༔ ཚོགས་ཡུལ་ཡིད་ཆོས་རང་གསལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལྟ་བ་གཟིགས་བསྟོད་ 
ལི ནས༔ རྩོལ་སྒྲབས་མི་དམིགས་རིག་པ་སོར་བཞག་ངངཿ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཙརྟ་སྦརྦ་དཱྷན་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡེ་རྫོགས་རིན་མ་བོར་བ༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་གཞི་གྲོལ་སྐྱོངས༔ གནད་ཀྱི་ཁམས་ 


གསུམ་ཀ་ནས་དག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་བདག་ཟིལ་གནོན་རིག་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དལ༔ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་རོལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བར༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་བག་ཉལ་དྲི་མ་ 





ཀུན༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་སང་ནས༔ བུམ་སྐུ་ཆེ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀྱིརྟིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རོ བསྐལ་བ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༠ཀྱིས་ནུབ་མོར། ཉམས་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པའི་སྣང་ཆར། རང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་ཡུལ་མང་ 

བརྒལ་ནས། མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་མ་ཧྭ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་གནས་ཚེ། བུམ་སྒོའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་མཁའ་འགྲ་མ་རུས་རྒྱན་དར་སྣ་ཉི་ཟླའི་མཛེས་པ་གཅིག་ལ། ཌཀྐི་ 
ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་པ་བཞིས་གུས་འདུད་ཀྱི་ཞེ་ས་ཆེན་པོ་ཕུལ་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་འདེ་ཅཾ་ཡིན་བསྟམས་ཚེ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་འདེ་སྐད་གྲགས་བྱུང་ངོ༔ རང་བྱུང་ 
„ མཆོད་རྟེན་མ་ཧྭ་བྷ་ལའི་དྲུང། ཕྱི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། ནང་ལྟར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་ལྟར་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞེས་སུ་གྲགས། རིགས་ 
, བཞིའི་ཌཀྐི་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། སྟན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། ཞེས་པའི་དུས་ཀང་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ལིང་ག་ལོ་མོ་བཞིས་རྭུ་ཏ་མགོ་བོ་གསུམ་པ་ 
^ མདོག་ཐལ་སྐྱའི་མདོག་ཅན་ཞིག་འདོར་བྱུང་བ་ལ། ཌཀྐེ་མ་ཡཾས་གྲི་ཁུག་ཚད་པས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྤར། ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ཞིང་ལྤགས་བརྡལ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཌཀྐི་ 


རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་དར་འཕེན། མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མདའ་དར་བསོར། སྨན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་རྟོག་པ་བརྗོད། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་འབེབས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨེཿ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་ 
དཔལ། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ། དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན། ངོ་བོ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་ཁྲོ། ཐུགས་རྗེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་། མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་རང་བྱུང་ཤར། ཟྷ།ཨོ།གྲཀྲ།2ཆཿ།ཧ།།ཌོ། སྣུ་ཕེ་རྣལ་འབྱོར། དཱུ་དཱུཾ། རུ་ལུ་ཚངས་བའི་འདྲེན་སྟངས་ཀྱིས། སྟོང་ཁམས་རྟ་ཡི་གླ་རུ་ལེན། 
ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པས་གཟེར་རྒྱས་འདེབས། བདེ་རོལ་མ་མོའི་དགོངས་ཀློང་ནས། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱིས་འཛབ། ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་པའི་འཛབ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
བསྐུལ་བའི་འཛབ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་འཛབ། ཕྲིན་ལས་གོལ་ས་བཅད་པའི་འཛབ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛ་བྷྱོ། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བཅོམ་པའི་གླ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
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སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་མངོན་དུ་འགྱུར། མེ་རི་འབར་བར་བཙན་ས་ཟིན། ལེཟོ་ཧོཛ་ཟཱཾ་ཐྷ་ཟཛཾ་དྒཟྷཾ༢ ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཧཱཿ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
རླ ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག། དེ་བཞིན་ཉིད་ནཾ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞལ། གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ། རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླགས་དོན་གྱི་དབང་། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པ་སོགས། གཅིག་རྫོགས་བུ་ལ་དགོངས་པའི་སྦྱིན། བརྡ་ཐབས་ཚིག་གི་སྒྲོས་པ་བྲལ། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག 
རི ཨ་བྷི་སིངྡྷ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ཧྲི འཆན་ཆེཧྲཾ་ཤཾ།༔ དབང་གྲིནལའབོར་རོ། ཧཱཿ དམ་ཚིག་བཀོད་པའ་རྒྱལ་པོ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའོ། མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལྟ་བའི་གནད། སྒོམ་པའི་ 





དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ 


ལྡན་ནག་པོའི་རྩ་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








རླ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེཿ ཚོ ཅེ༣ཾ སྟབས་མཚག་ཁྲ་བ་འདུས་པའི་སྤྲིནཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཆེ་བའི་རྒྱལཿ ཤིན་ཏུ་རྔམས་བརྡིད་བཟོད་དཀའི་ཉམས༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཾ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ | 
གནདེ་བྱང་ཞེསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གབ་ཏིག་བསྟནཿ ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་ལས་གཞུང་བསྲེངཿ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་བ༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རིག་པར་དྲིལཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཁོ་ན་འོ༔ 
ཨེཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གདོས་མཚན་རྣམ་པར་དགཿ ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ཐོད་མཁར་རྔམས་བརྡིད་ཀློངཿ བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་རཀྟ་ 
འཁྱིལ་བའི་ནངཿ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་སྟེངཿ ཐབས་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཁར༔ རྟོག་བཅས་རུ་ཏུ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ རིག་པ་རྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡནཿ རྔམས་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུཿ ཞལ་གདངས་ལྡྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་དགུ་བསྒྲདཿ སྨར་སྨིན་ 
མེ་འབར་ཤངས་ནས་དུག་རླུང་འཕྱོ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་འཛིནཿ གཡོན་རྣམས་བྷན་དམར་ཀླ་བརྒྱད་སྟིང་ཕྱུང་བསྡམས༔ སྡང་ཞེན་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
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ཁོ སྒྲོལཿ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱནཿ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པའི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ གཟུགས་ 
ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་ཁམས་གནོན་དང་སྦྱོརཿ མ་རིག་གསུམ་བསྲེག་མེ་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ ཆེ་བཙན་སྟོབས་རྩལ་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ དེ་ཡཾ་བཀའ་འཁོར་ ཡེ་ 
ྣ ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག༔ བགེགས་ཚོགས་འཐར་གཏུབ་སྤུ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་འཛིནཿ མཉེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགཿ 
ཤཱ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ མུ་སྟེག་ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་སྨུག་ནག་ཁྲོཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་ཏྲི་ཤུལ་གཟིརཿ བདུད་པོ་མེ་ཡཾ་ཁྭ་རངས་མཐིང་ནག་རྔམས༔ སྐྱེ 
འཆིར་དབང་ཟ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྡམས༔ མི་སྡུག་རྔམས་བརྗེད་བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་ནགཿ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲམ་བམ་ཐོད་རློན་འཆངཿ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ དེ་ཝ་སྐུ་མདོག་ 
ཛུ དཀརཿ ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་པས་ཤེལ་གྲི་ཕྱརཿ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རྔམས་པའི་ཞལཿ༔ རྒྱུད་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ དགྱེས་བསྐྱེད་སྲིན་མོ་ 











ཱ རོ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་གསལ༔ དོན་དམ་ལྟ་བ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ གདོས་པོར་མ་ 
རླ གྲུབེ་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་སྒོམ༔ ཧཾཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ གས་ 

སུ་གསོལཿ གཉིས་མེད་མ ཉམ་པའི་ངང་ནས་རབ་བ ཞུགས་ཤིངཿ འདུ་འབྲ ལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བགྱིའོཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་དངཿ རྗས རྗེམ ཆ་ར རབ་འ ཆ་ འབཿ་-ཉན་ ཐཾ མའི་བ བས་ན་ཡང འཁོར་འདས་ཆོས་ 
སྐུར་ མཐོང་བའི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལཿ རིག་ པ་སྲོག་ཏུ་ཤར་ བའི་ གཟུངས་ཐག་ གིསཿ དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་འཛབ ་རྒྱུན་བསྐྱངས༔ དགོངས་པ་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ཀློང་མངོན ་ཀྱུར་ 
“ཟླ ནསཿ འཁོར་ འདས་སྤྱི་ ནཔྲལ་ སྟོབས་ ལྡན་ ལྷུན ་གྲུབ་ངངཿ ཨཾ སོ་བརྡ་སྤར་ དྲུངང་ ཨེ་ ཛཾ་བྷྱོ་ ་རཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོདཿ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་འཛབ་རྒྱུན་བསྐྱངསཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་དུ་ 


༧༩ བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་ཀློང་ཡ ངས་པ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༤ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





་ཤེས 


དག་སྣང་ཡེ་ཤེ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྙན་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆྲེའཾ་ མཛོད་ ལསཿ བདེར་ འདུས་ བཀོད་ པའེ 'རྐྱལ་ 


པོའི་སྒྲབ་སྐོར༔ དོན་དམ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 









> ནོ་མོ་གུ་རྲུ་ཙཾ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ༄རྙམྫྙཱཌཱཀླ།¢ ཀུན་མཉེན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅནཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སྐལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་གཞི་རྒུད་རྟོགས་པའི་ཕྱིརཿ རང་བྱུང་དོན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་འདིར་བརྩོན་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ སྦྱོར་བ་དངས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམཿ དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་རིམ་བདུན་ལས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཚོམ་བུ་ 
3 །དགུ་རྫོགས་མཉམ་གནས་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ 
༈ མེམས་ཀྱི་དབང་གྱུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་ལ་གབ་སྟེ༔ ཕྱི་གདངས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོར་འཕྱནཿ རང་རིག་ལྟ་བའི་ཐལ་འབྱིན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་དལཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་མ་སྤངས་གཞི་རྫོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཉོན་ 
ཤེས་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ 

















དཱ ཧི ་ནས་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལཿ བགེགས་གདོན་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀ་དག་ཀྱངཿ ཐ་སྟད་རྒྱུ་གསུམ་རྐྱེན་བཞིའི་དབང་གྱུར་བདུདཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་རྒྱུ་མའི་བརྔན་ 

གྱིས་བསྐངས༔ དོན་དམ་ཡེ་སྟོང་འཁོར་ལོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱཾ ཧཱུཾ་བླིགན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཕཊ་ཿ ཝྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ གཞོམ་མེད་ཐག་ལཾ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ལྔ རྟོག་དྲི་མ་ཀ་དག་ངངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདི་ལ་བགེགས་གདོན་མཚན་མས་གླགས་མི་རྟྙེདཿ ཧྷཛཱ་ན་དྷྟུ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབ་ནི༔ ཧ་ཧ་ཧ དབུས་ 
མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཁྲག་འཐུང་ཚོམ་བུ་དགུཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའིཿ བརྟན་གཡོ་ཕུང་ཁམས་སེམས་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཁམས༔ དག་སྨིན་རྫོགས་པའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལཿ གདོད་ནས་དག་པའི་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཞིངཿ ཡེ་ཤེས་དགུ་རྫོགས་གཟིགས་པའི་དབང་ཕྱིན་ཕོབ༔ ཨ་མ་ 


རོ བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ནང་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱ 
ཡཾ 










ཧ་གུ་རྭ་དེ་ལ་ཌཀྟི་ནི་སྦར་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཱཾ་ཝཾ་ཕཾ་ཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དབང་པོའི་གསལ་སྒར་བཀོད་པའི་ ` 
འདོད་ཡོན་སྤྲིནཿ ཡུལ་ཅན་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་སྟོབས༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཕུན་ཚོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་མཆྫལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྭ་ཧི་ཤཱ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ མ་ཧཱ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏུ་ག་ན་གུ་རྱྱ་ན་མ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩ཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷི་པཏྱཾ་པུའྤེ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷེ་ནེ་ཝིདྱ་ ཤ བྟ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལཿ རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔས་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨོཾ་ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ འཆི་བ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངསཿ ཨཱཿ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བར་དོ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྲེཿ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་སྒུ་ཆགས་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྤྱོདཿ བཛྲ་ས་མཱ་དྷི་ཛཱཾཿ གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱཿ སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལསཿ༔ བསྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དིཾཿམཐིང་ ཤརཿ དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤྲོས་ 
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རོ འདུལ་མཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྩན་ཧྷུཾ་ཕཊཿ བྱང་ ཤར་རྩ་འདབ་པད་ཉིའི་ཁརཿ 
དྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅསཿ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ 

 མཱུ་འགྱིངཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དན་ཨེ་ཇ་བྩྱོ་རྷུཾ་ཕཊཿ ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དབུ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སྷ་རུ་ཊཿ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྔམས༔ ཁེ 

ཐཾ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཟས་སུ་ཟཿ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་འགྱིངཿ ཨོཾ་བྲོམ་གྷ་རུ་ཊ་ཡཀཱ་ས་མ་ཡ་རྙཾ་ཕཊཿ ཉེ་མ་དང་ན་འོད་ཟེར་བཞིནཿ སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁོང་གསེང་དུཿ དཔལ་གྱི་ 


།བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འདྲེས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ སརྦ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱིཿ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
“ཟུ དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་ཚོམ་བུ་དགུའིཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ ཨོ་ཛྷུཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཿ ལཿ ལྭཾ༔ མཱཾཿ ཕྱཿ ཏཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ 











ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲཿ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས༔ 
དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་མོས་འདུན་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ ཡོངས་རྫོགས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེཿ གནས་འདིར་བྱོན་ཅིང་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིགཿ བགེགས་བདུད་མཚན་མའི་ཉེར་འཚེ ཀུན་ཞི་ཞེངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཏ་བིད་དྷ་ར་སརྦ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལྔ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ 
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་བིདྱཱ་དྷ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷནཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་དགུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མདངས༔ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉེདཿ ཟང་ཐལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ངོ་མཚར་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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རོ 
རཱ རང་བྱུང་གླ་ཚིག་གར་གྱི་རྒྱས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾཿ ཏེ་ན་ཧཾཿ ཏེ་ཏེ་ཧཾཿ བརྒྱད་པ་གར་མཆོད་ནིཿ ཤཱཾཿ དབུས་མཐའ་མདེ་པ་ ཆོས་ 
ྒྐ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་ 
མ་རྟཀ་དམར་ཆེན་པོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་པཉྟུ་ཨ་ཟྲི་ཏཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལེགས་ནཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨཾ་བྷེ་དྷཾ་ཙིཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ, ཁ་ཇྷ་ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྨ་ སྦར་དྱུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དགུ་པ་སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདེད་ནས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ 
: རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་ཛ་གད་སྐྱེམས༔ ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 


ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ བདུན་པ་གླུ་མཆོད་ནི༔ ཧཱིཾཿསྣང་བའཾ་རང་བཞན་ མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ སྟོང་པའི་མདངས་ལས་སྐྱོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒུརཿ འགགས་མེད་། 
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པ་འ བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ཁམས་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱཅ་གསུམ་པ་སྔགས་མཆོད་ནིཿ ོ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོརྡ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རུ་ལུ་རུ་ 
ཐཱ ལུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ གྱུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཙནྨ་དུཏྩན་སརྦ་ཨེ་ཛ་བྷྱོཿ ཊཀྐི་ནི་ཡཀཱ་རཀྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་པུའྤེཿ བཛྲ་དྷ་པེ༔ བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེཿ བཛྲ་ 
2 གྡེཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ཧཱཾཿ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་མ་ཧཱ་ཀོ་ནི་རི་མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་མ་ཧཱ་རྭུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཙཀྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
# ཕཊཿ སྤར་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་བཞི་ཕ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཞེང་ཆགས་པ་མཐའ་དག་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམསཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་སྐུ༔ ཁམས་ 
: གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པའིཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་བསྟོདཿ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་བདེ་སྟོང་ 











མཛད་པ་ཅནཿ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པས་སྐྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་དམ་ཚིག་རྗེས་ུལ་བའིཿ རྩ་གསུམ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཕོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཉི་ཟླའི་བསྒྲོད་པས་རླུང་གི་བང་རྩལ་ཅན༔ དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལས༔ རྒྱུ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ བཅོ་ལྔ་པ་འཛབ་ 
དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ནི་འབར་བ་གར་དགུའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུདཿ ཕྱག་ལས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲོཿ ཐུགས་ཀར་ཡི་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཚོན་གང་བཿ རྒྱན་བྲལ་ཕྱེད་འགྱིང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིནཿ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ལྟེརཿ དབྱངས་གསལ་གཞུ་ཌ་སྦྱོར་སྟིང་པོ་ནིཿ ཕྲ་མོའི་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾཿམཐིང་སྤུས་བྲིས་ཙམཿ རྩ་སྔགས་བེཌུརྱ་ཡི་འོད་ལྡན་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་འབརཿ གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱདཿ 


༨༩༩ ༢༨༩༧༦༽ 


ནཿ ཁྲ་བའ་འཛབ་ 





1)9&9.ཨ1&.>༤[2.~ 






རར: `, ༨ རོ 


བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་བསྐུལཿ སྦོར་སྒྲོལ་མཛད་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲགས་དམིགས༔ ཞི་བའི་འཛབ་དབྱངས་ཚངས་པའི་གླ་ 












ར་ 





སྔགས་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བཞེན ་སྒྲོགས༔ སྐུ་རྣམས་གར་མཛད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ནི ་ཕྱོགས་ མི ཁྱབ ཅང་ཏརྙཾཝཿ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ 
ཉམསྐོ་རྟོགས་འབྱུང་བའི་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བརཿ དགོངས་པ་མི་གཏོང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བརྟེནཿ ཨོ་ཨཱཧཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཱཾ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ཧཱུཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཨེ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཾ་གུ་རྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཙནྟ་སརྦ་དུཏྙན་མཾ་སརྦ་ཨེ་ཛ་བྷོ་ཁྲོ་སརྦ་ཡཀ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ 


ཌཀྐི་ནི་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྔགས་ཀྱི་སྦུ་གྲི་འདིཿ བྱེ་བ་བཟླས་པའི་དྲེགས་པའི་གཙུག་ན་རྒྱལཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཉེར་གྱིས་གཅུན་གྱུར་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་བསངས་དང་སྦྱང་སྤེལ་ནིཿ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤ་ཆེན་དང་ཛ་གདཿ གཞན་ཡང་མཾ་སའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པཿ གལ་ཕྱེ་གངས་ 


འ༢.ཁ.=- 


ལྟར་སྤུངས་པ་ དཀར་རྩི་ དང་དམར་ ཅྩིས་ བྱིན་ ཕབ་པཿ ཟླ་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་རི་མོ་བྲིས་པ༔ ཟླ་ཕྲུམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་དཀར་རྒྱན་བྱས་པཿ རྒྱ་ཇ་ངད་དང་ལྡན་པ༔ ཀ་ར་བུར་སྦྲང་དགུན་འབྲུམ་མངར་སྒུར་རོ་ནུས་ལྡན་པ༔ བཟང་ 





༨༥༤ ༨༧ ༤༧༤ 


དྲུག་སྨན་གྱིས་རིགས་བྱེད༔ ལྷ་དང་སྣོག་པ་སྤོད་རིགསཿ རྩི་ཆེན་ལན་ཚྭ་གོ་སྟོད་སོགས་རབ་ཟས་སྣ་སྟོངཿ འབྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔཿ ཐ་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ༔ ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ནིཿ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ 
མཉམ་ཀྭ་པ་ལ་ཡི་ནངཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟས༔ ཇི་སྟེད་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་འཚོགས་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་དགའ་སྟོན་ཟད་མེད་འཁོར་ལོ་སྤེལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ལས་ 
སྒུ་ཡི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་སྣོད་མཆོག་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ སྐུ་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྲིན་ལྟར་སྤུངས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐོངཿ ཨོཾ་ག་ཌ་ 
ཙཀྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཨཱལས་གསུང་གི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣོད་མཆོག་མཛེས་པའི་ནངཿ གསུང་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགས༔ཿ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་དགྱེས་པ་བསྐོངས༔ ཨཐག་ཌ་ཀྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མུ་མེད་པས༔ རིན་ཆེན་བྷེཌུརྱ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་ 
བརྗོད་མཐའ་ཡསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྐོང་ཤརཿ ཧཱུ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱི དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 
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ཁོ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་ 
་ཱ འཁོར་དགུ་རྫོགས་མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ཞལ་བཟང་ངོམས་བཞེན་དུཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་བ་འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ རྩ་གསུམ་ 
ཚོགས་སྟོན་འདུ་བ་དང་རེ་སྤྲོཿ དམ་ལྡན་མོས་ངོར་མཉམ་ཉིད་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ ར་ཛ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འའ ཚོགས་ 


ཧཱ རྫས་ཛ་གད་ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་སྟོངཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ 





སྟོན་མཐའ་ཡས་པརཿ སྦྱངས་སྤེལ་ཚོགས་རྫས་ལྷ་མོའི་རོལ་གར་བཅས༔ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 













འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞི་པ་བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ གཙང་དང་སྨེ་བར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་རྟོག་པའི་འཕྲངཿ དམ་ཚིག་རེ་ 
དོགས་མངོན་ཞེན་གཉིས་འཛིན་གཟེབཿ ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བཤགས༔ ག་ཌ་ཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནསཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐོགས་མེད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངསཿ ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆེན་རྣམས༔ སྟིང་རྗེའི་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤོར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་བསྒུརཿ སྦར་རཱུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཞལ་ཧོ་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པའི་ཀློངཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་འབུལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་ནསཿ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཅིགཿ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙི ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་པ་ལྷག་མ་ནིཿ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ བཀའ་ཉན་མཐའ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ 
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༡ ཚོ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ ད་དུང་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་རྣམསཿ སྔགས་ཚིག་བཤུད་པ་ 
བརྡ་དོང་གླུ་ལ་གསོན༔ མི་རྐང་སྦ་དཀར་གླིང་ཐུས་མཚོན་ནོ་བྱོནཿ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་སྒྲ་ལ་དགྱེས་པར་དགོངས༔ ཞིང་གི་གཡབ་མོས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ དལ་གྱི་བྱང་ 
དི ཤར་རཀྟའི་ཐིག་ལེར་བཞུགསཿ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱུད་ལྔའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཁ་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ དཔལ་གྱི་ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཕུན་ 
ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ དམ་རྫས་ཞལ་ཆབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་འོད་ལུས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ཨོ་མ་མ་ཧྲི་ཨཱྩི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་བ་ནིཿ བོཾ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐ འ་མེད་པ་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དལཿ སྒྲབ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ 
ཅནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དབུ་མར་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ 






རེ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་སྤེལ་བ་སོགས༔ཿ སྔོན་ནས་གཉེར་བླངས་དགོངས་ཤིང་ལས་སྒྲབ་ཕྱིརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ 
„ླ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ བཀའ་བབ་དམ་པ་རཾག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ ཀྱིསཿ མཁའ་ 
ྒ འགྲོ་གཏོར་མས་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་སྟོན་ཕུལཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བཅསཿ བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་མཛོད་དགུ་གཏད་པའི་ཚེཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ 
༦ དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ སྲོག་སྟིང་མངོན་ཕུལ་ཟབ་གཏེར་གཉེར་བླང་ཚེཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་དངཿ བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་གཉེར་བཅོལ་སྒྲབ་པ་དངཿ འདེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་སྤེལ་བ་སོགས༔ སྔོན་ནས་གཉེར་བླངས་དགོངས་ཤིང་ལས་སྒྲབ་ཕྱིརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ 


ཏི དི་བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ལཿ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་མཁན་ 


ཟ ག ཏན་འ 












འདུས་བཀོད་ རྫོགས མན་ངག་མཛོད་རྩལ་ཚེཿ རྩལ་སྣང་དྲེགས་ པའི་ སྲོག ་སྟིང་ཕུལ་པའི་ཚེཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དངཿ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ སྤྱི 
བོར་བ བཀུར་བ་དངཿ བརྙན པའི་ཞབས་ཏོག་གཉེར་བཅོལ་སྒྲབ་པ་དངཿ པའི་ སྦྱིན་ བདག་མངའ་ཐང་སྤེལ་བ་སོགསཿ སྔོན་ནས་གཉེར་བླངས་དགོངས རེ ལས་སྒྲབ་ 
 ཕྱིརཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཅུ་པ་བསྟན་སྐྱོང་བརྔན་པ་ནི༔ བྷྱོཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་སཾ་ 
ཤྲ བྷ་ཝའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་བཅས་པའི༔ བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞིཿ སྨན་མོ་སྤུན་བཞི་རང་རང་གཡོག་འཁོར་འབུམཿ སྔགས་ལ་གདུང་ཞིང་ 
བསྟན་ལ་མོས་བཞེན་དུཿ གསང་བའི་འདུ་གྲྭལ་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་གཤེགསཿ དབུ་འཕང་དམའ་བཞེན་གུས་འདུད་ཞེ་ས་བཅས༔ དམ་རྫས་བཤལ་ཆུ་བ་ལིང་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཛད བོད་ཁམས་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་བ་དངཿ ཁྲེལ་མེད་སྡིག་སྦྱོད་ཞིང་བཅུ་ཚང་པ་ཡི༔ དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཟབ་གཏེར་ཕན་བདེ་བསྟན་གཞི་ཡོངས་ལ་ 












རཿ ༧ 







༩ འཆང་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས་ 2 ཁམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ བའི་ཕྱིརཿ སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཕོའི་ གླ་བླང་ ་ངོཿ དབང་ བ་ ཆགས་པ་བྲལ་ 
སྦ ལ་ ཿཕྱེག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཨ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱཿ ཟོ མེད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་རབ་ རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷསཿ གཉིས་ སྣང་ ཤན བཞི་ 

།དགྲ་ བགེགས་ཚར་གཉོད་ཕྱི ཕྱིརཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཡིས་ རྒྱས་འདེབས་སོཿ མངོན ་སྤྱོད་ནུས་མཐུའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཧྭ་དགྲ་བགགས་མ་ ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱ་ 
ལཾིཿ ཧཱཾ་ལཾཿ སྭཱ ལཾཿ ཧྭ་ ལཾཿ སྟ བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ར་ ཡ་ནནཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བདག་ནཾ་རྡུལ་གསུམ་ རྐྱེན་བཞིའི་དབང་གྱུར་ཏེཿ སྒུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ངོ་མ་ ཤེསཿ 
ཁམས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་མཚང་མ་མཐོངཿ བདག་གཞན་འཁྲུལ་རྟོག་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ 
བསྲང་འདིའི་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ༔ ཡེ་རྫོགས་གནས་ཡུགས་ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ཀློངཿ དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ 
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ཤོགཿ བཅུ་བཞི་པ་བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ ལྟ་སྣང་རེམ་བསྡུས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐའ་བྲལ་ན་དའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ སླར་ཡང་སྟོང་པའི་མདངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྐྱོངསཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ བཅོ་ལྔ་པ་ཤེས་བརྗོད་ནིཿ ན་ཨོཿ ཆོས་དབིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་རབ་ག 
སལ་ཏེཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྒྱུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ དང་པོའི་དཔལ་མཆོག་སྦྱོད་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་རིགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེས་ནི་སྒྲབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་མཿ བདར་འདུས་བཀད་རྫོགས་མྨན་ངག་སྐོརཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་དབང་མོ་ཆེས༔ ཐུགས་སྲས་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམ་ལཿ གཉེས་ནོར་བསྒོ་སྐལ་ཕ་ཕོག་རྩལཿ འགྲོ་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱསཿ བསྟན་འདི་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེརཿ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིཏྟེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ 
དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། །ཁོ་བ་བདུད་འཇམསཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་ 


རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོརཿ བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་བཞུགས་སོ༔ 













རོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡ ངི ༢༣༠༢༡ྲ།ཿ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་ཀློངཿ འདའ་ཉམས་ལས་འདས་ 
དགོངས་ཉམས་སྐྱོངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ཀྱི་ངངཿ དོན་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡུམ་གྱི་ཀློངཿ མ་རྟོག་རིས་ཆད་བཟུང་བ་སེམས་ཀྱི་ནོངསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ཀློང་བཤགས་བཀགྱིའོཿ ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཆོག་ 
གརཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་དབང་ཕྱུག་མརཿ ཟུང་འཛུག་རྩལ་སྣང་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོཿ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་མཚན་མར་བཟུངཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་བཤགས༔ དཱུ ཡང་དག་དོན་ནི་ཡེ་ནས་མཁའ་ལྟར་དགཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནསཿ བདེ་སྟོང་རྩལ་མདངས་ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུར་ཤརཿ མ་རིག་ 
དབང་གིས་གདོས་མཚན་མངོན་རློམ་བྱསཿ ཐུགས་མཆོག་མཁའ་མཉམ་མེ་ལོང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ འཇམ་པའི་དཔལ་བཟང་སྒྲིབ་གཉིས་རྩུབ་རེག་བྲལཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལཿ སྲོག ལྡན་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམཿ སྒོ་ བརྒྱད་ མ་འདྲེས་ཤར་བ་ཡོངས་རྫོགས་དལ༔ རིས་ཆད་བློ་ཡིས་བསླད་པའི་དྲི་མ་ ཀུནཿ སྐུ་མཆོག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ སྡོང མཛེས་པར་ 

བཤེགསཿ ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་གརཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ རླུ འའ བའི་གཤེདཿ ཆོས་ཉིད་ གླུས བསྐུལ་བདེ་སྟོང་རྩལ་མདངས་འཁོརཿ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་ 
_བདག་མཚན་ རང་གར་སྤྱོདཿ དབང་གི་པདྨ་འབུམ་ སྤྲིན་ འཁྱིལ་ ཀློང་བཤགས༔ ཧཱཾཿ རིག་ པའི་རྡོ་ རྗེ་སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་དངཿ སྟོང་ཆེན་འཁོར་ལོས་འཁོར་བ་ཁ་ ལོ་ བསྒྱུརཿ གཞི་ 
ཤཿ གཅིག་ཀློང་དུ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་འཁོརཿ རིས་ཆད་བདག་གཞན་ཡུལ་གསུམ་བཟུང་བའི་ནོངས༔ མཚོན་ཆེན་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ ཆགས་པ་ཡ་སྟོང་བླ་ 
མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བ་ཀ་དག་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེཿ མཁའ་བཞེ་ལས་སྤྲལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཁོརཿ རིས་ཆད་སེམས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དྲི་མ་ཀུནཿ རྟེན་འབྲེལ་ཡེ སྟོང་དོན་གྱི གྱི་འཁོར་ 
. ལོར་བཤགསཿ དཾ རིགས་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཡུམ་ནི་མི་དམིགས་ཡེ་ ཤེས་ཟང་མ་ཐ ལཿ རིགས་དང་ཡེ་ ཤེས་ རྩལ་མདངས་གཡོས་པའི འི་ འཁོ རཿ མ་ རིག་ རྡུལ་ 


















རོ སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཀློང་བཤགས་འདིས༔ ཐ་སྟད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པར་དག་སངས་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ བདེར་འདུས་བཀོད་རྫོགས་ 


མན་ངག་འདིཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཐུགས་སྲས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ༔ གཅེས་ནོར་བསྒོ་སྐལ་ཚུལ་དུ་བརྩལཿ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ བརྡ་མཛོད་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་སྤྲེངཿ 





བཀའ་འདི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟཾས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའམ། རིག་འཛེན་འཛམ་གླང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཁོ དག་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ བདེར་འདུས་བཀོད་པའེ་ 


རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོརཿ བསྐང་བསྡུས་དྲཾ་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 










 བཞིཿ སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དལཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་་ཙཀྲའི་ 
ཤཱཾ། ཚོགས་སྟོན་རོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་སྟོམས་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་རབ་ཀུན་གཙོ་གནམ་ཞལ་དབང་ཕྱུག་ཡུམཿ ཚད་མེད་བཞིའི་གདངས་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ 


ཙཾ ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་བཅས༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་ 









ཱ རྩོལཿ ཧཱཾ གསུང་མཆོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་པད་དབང་ཆེན་རྒྱལཿ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམཿ ཐབས་ཤེས་ཆ་འཛིན་བྱི་ 
སུ ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ཚུལ་བཞེངས༔ ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཁམས་བརྒྱ་འདབ་ 
འབྲུག་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྤྱང་ཚོགསཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཚོགས་སྟོན་ 
4 རོཾལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཧཱ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྣང་ཆ་ 












ཁོ ཚོགས་སྟོན་འབུལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ དཱུ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་ 
པ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཐོད་པ་རྩལ༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རིག་འཛིན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱདཿ དམ་ཚིག་ 
ལུང་དང་མན་ངག་སྩོལ་བ་པོ༔ ཤིས་རྒྱུད་གྲོལ་དང་ཉམ་ཆགས་སྐོང་བའི་ཡུལ༔ རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ནི༔ བཀའ་ཉན་གིང་ལང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ རིག་པ་ 
ཕི འཛིན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཚོགས་སྟོན་རོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཱུ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ སྟོང་ 
“ཧཾ པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཨུ་མ་དྭེ་ཝ་ལྷ་སྲིན་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངསཿ ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རིགས་ཀྱི་སྲསཿ 













བཀའ་ཉན་ལོ་ཉ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ཿ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ 
ཚོགས་སྟོན་རོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དཱ དྲག་སྔགས་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ 
ནུས་མཐུའི་བདག་ཉེད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ༔ དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམཿ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོཿ བཀའ་ཉན་དམུ་བདུད་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བཅུའི་ཚོགས། དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རླད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཚོགས་སྟོན་རོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉེསཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱདཿ དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིནཿ ཚོགས་བདུན་ 
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དབྱིངས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུནཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་བསྐང་སྲིང་མོ་བཞིཿ རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྟོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ བཀའ་ཉན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
¿ ག་རཱོཊ༔ ལས་ཀྱི་ལོ་ ཉ་ཉི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པཿ མི་མངོན་དྱིངས་ནས་ གནས་ འདིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ར་ ཙཀྲའི་ཚོགས་སྟོན་རོལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་ 
' རཚའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་རུ་ ལུ་རུ་ལུ་ ་བྷོ་ཧཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཨ་མཿ བདར་འདུས་བཀད་རྫེགས་ མན་ངག་སྐོརཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ ཆེསཿ དུས་བབ་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་བརྩལཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་གསོ་ ཤོག་སྐྱར་བཀོདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེར་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ བརྡ་ 


རོ 
$ ༧ 
=: ༥ རོ 


ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནཀརྨ་ཀྭརྟཾས་ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོཨཾ་རྒྱན་མཁའ་ཀླང་ ཡངས་པའམ་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
ཧཾ འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དག་སྣངཡེཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྟན་བརྒུདརན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 


༨ ༨ ༨ རཾ 


པོའི་ཆོས་སྐོརཿ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྲེག་བླགས་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 















ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཙཱི ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་བསྲེག་བླགས་འབུལཿ བཟླེགླ་རྫས] ན་ཝཛུ་ཝནྔ་ཐེམཱཟ བྲ་ཝ་མེཐྨ་ཐྲསྤནཝ་རཏས ཏེ 
མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་ཐབ་དབུས༔ རཾཿཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཞུ་བ་ལས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ འཛུམ་སྒེག་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
འཛིནཿ གཡོན་པས་བགྲང་ཕྲེང་མཐིང་ག་འཛིནཿ ཚང་སྐུད་སྣ་ལྔས་སེ་རལ་སྤྲས༔ སྐྱིན་དམར་རླུང་གི་འདབ་ལྡན་བཅིབས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ འཐེབ་འཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ༔ འབར་བའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བསུལ་མ་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་འདིར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་དེ་ཝ་རཾཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་དེ་ཝ་རཾཊི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷནཿ༔ ཨོཾ་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏཱཱི་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
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ཚོ མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་ཡིད་འོང་སྒྲ༔ ཕྱི་མཆོད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡིསཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པེྤེ་དྷ་ 
པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝདྲེ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བསྐངས་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཱུ་པ་ཤཔབྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྟནྟེ་དྷརྒཱ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུ་ཧཱཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ དམར་ཆེན་རྟཀ་བླ་ལྟིཿ ག་ཌ་ 


༽ འ.འ¬༨ 


ྲ ཙཀྲའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རིཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ དེཿ རྩི་ཡི་མར་དང་ 
འབྲུ་ཡི་མརཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ཆེན་པོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཨ་ཏི་བྷེ་ཧ་བྱ་ 
:* ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནིཿ དུཧྲཱེཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པཿ ཐོགས་ 













༨ ༨ རླ 


མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ བསྲེག་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་གྷོ་དྷི་སྡྲཾ་ཀྱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་སིདྡྷ་སཾ་བ་དེ་པུང་བྷེ་ག་བྷི་ཛ་ཡེ་གྷསྨ་བྷ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་ག་ག་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཡེ་ཤིནྷཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལྷན་ 
བསྡུས་ཏེཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་འབུལ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བསྲེགས་བླུགས་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་རྒྱས་ཤིངཿ མོས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་སོགསཿ རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧིཿ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ༔ དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདགཿ 
ཤར་ལྷོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་མཛད་པའི༔ ཨགྣེ་རཱ་ཙ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོཿ དགོ ལོ་ལོ 
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ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 








ཚོ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ བདུད་རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམ ་ལ་ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དངཿ མས་ཀྱི་སྲི་ལྡང་བ་ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ་ཉེ་བའི་བྱོལ་སོ་ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཀིང་གིང་དང་གཤེད་བཞེ་བདུན་ཟུར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཤཱ པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ སྤརྦ་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་ནཿ ཧོཿ དྲང་སྲོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕོ་མེ་ལྟ་ཕྱག་ཚང་པར་གྱུར་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ འབར་བའི་ལས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རིང་དུ་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨགྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནིཿ ཧིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་རོལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྨན་གཏོར་རཀཿ 
ག་ཌ་ཙྲཀྲ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུནཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཌི་བཛྲ་པའྤེ་དྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝིདྱེ་ ཤབྟ་རུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྙནྣེ་མ་ཧྭ་ 
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ཁོ ཡང་དུས་སུ་འདོད་དོན་སྩོལ༔ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་རང་བཞིན་པ་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་གཤེགསཿ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་ཀློང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ 
དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧཿ འོད་ཆེན་འབར་བས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ཿ གསེར་མདོག་རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་མོས་བཞེ་དབང་དུ་སྡུདཿ 
མཚོན་ཆེན་རྣོན་པོས་དགྲ་བགེགས་འཐར་ཞིང་བརླག༔ རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ ཕུན་ཚོགས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ གཞན་ཕང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ 
? །བམྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་འབའར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་མན་ངག་སྐོརཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེསཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་ཟབ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ 









དེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དགོངས་མཐིལ་བསྟིམསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཕྲིན་ལས་ཞིང་བཟང་གྱིས་བསྐུལ་བསཿ གསང་བ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟེ་དངཿ 






ཆོས་བདག་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀརྨ་ཀུརྟེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དག ག་སྣང་ཡེ ཤིས་རོལ་པ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ( 
ཆོས 


ས་སྐོརཿ སྒྲབ་ པའི་ ཁབ སྐང་ བསྲེག་ བླག་ མུས པ་ ཕྲིན ་ལས་ ལྷུན གྲུབ་ བཞུགས སོཿ 





༨༩ ༨༩༤ ༦༽ 


ཚོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ རྲ། གཿ དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡིསཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའིཿ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ ཁ་སྐོང་སྲེག་བླགས་འདི་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཐབ་ 
རྒྱ་ཐིག་ཚོན་སྤྱི་ལྟར་བཀྱེ༔ ལས་བཞིའི་ཤིང་གིས་ཧོམ་བརྩིགས་ནས༔ཿ རླུང་དང་མེ་དར་འབར་མེ་སོགས༔ ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས༔ཿ ཁྱད་པར་བསྲེག་དཀྱིལ་མཛེས་པའི་དབུསཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་སྨན་གཏོར་རག༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས༔ ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་བཟང་པོ་དྲུག༔ མར་དང་ཡམ་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས༔ རྫས་ཆེན་རྫས་ཕྲན་གཞུང་ལྟར་བསགས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོར༔ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨ་རྲི་ 
ཏས་བསངས༔ སྭཱ་བྷ་ཝསཿ སྦྱངས་ལ༔ ལས་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ དངོས་མཚན་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
ཞིངཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་མཆོག་ཏུ་སྤྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལླུཾཿཱཾཨཾ་ཡཱཾཧཾཿ སརྦ་པཉྩམ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩ཿ ཨོཾ་ཤཾཿ ཨོཾབྷཿ ཨོཾ་ཛི་ཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་ཚཱཾཿ བཛྲ་པུ་ཛ་བྷ་ཏྲ་སརྦ་སྦྲ་ར་ར་ 
ཁཿ དེ་ནས་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ དུཿ ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ༔ རྩ་བ་མཐིང་ལ་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་དམརཿ རྣམ་པ་དཀར་ཞིང་རང་བཞིན་གསེར་འོད་འབརཿ མེ་འཚམས་ 
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ཁཿ ལྡང་ལ་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་དབྱིབསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ རྟེན་འབྱུང་བསླ་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱའོ༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཤྟྟཾ་པུདྱཾ 

ཟའ ཤོ་མ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་རླུང་གཡབ་ཐོགས་ཏེ༔ ཱིཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལཿ བདུད་དང་དམ་སྲིས་མེ་དབལ་བྱུང་སྲིད་ནཿ སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ 
གཏོར་བར་བྱེདཿ རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་སུ་བསྐྱེདཿ ཡཾ་བྭིཾ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས་བྱཿ དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བ་ནིཿ རྨི་དམིགས་ངང་ལས་ 
ཤཱ ཤེ་ཤེས་མེཿ རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ རྔམས་བརྗིད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ལཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ རྒྱུ་ཡི་རྷུཾ་ 
མཐིང་ཡོངས་གྱུར་པའིཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུདཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ 
ཾ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་དམར་བཀང་འཛིནཿ ཞབས་རྣམས་གྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྒྲདཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་ཏུ་ཀླབས༔ གནམ་ཞལ་དབང་ཕྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལཿ བདེ་དང་སྟོང་ 
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- ཤང འངདང་ཅཨ་ངམཡས་དའངཿ༦མབ་འཉང་མ།་འཡརང 
དྷ བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཡེ ་ཤེས་དལ་དུ་གསལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ། གུ་རུ་སརརྦ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཾཿ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ པ་ ཀུན་འདུལ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ སྤི འདུལ་ ཆེན་མོར་ སྦྱོརཿ སྡེ དཔོན་སུམ་ 
དཿ ཅུ་གཡོག་ དང་བཅསཿ རབ་འབར་མེ་ཡི ་ཀློང་དུ་གསལཿ༔ ཨཾ མ་བཛྲ་ཙནྟྷ་ སྤར་ དདན་ ཧྷུ་ ཕཊཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་སྟེབས་ ལྡན་ ནག་ པོ་ཆེཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡི ་བདག་ མོར་ སྦྱོརཿ ལས་ མཛད་ 
དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅས༔ རབ་འབར་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་བསྐྱེདཿ ཨོ་བྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡེ ་བར་ཁྱམས་ནས༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་ 
འབར་མ་དངཿ ཀིང་ལང་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཡཀཱ་ ཧུཾ་ཝཊཿ སར་ཌཀྐི ་ ཧཱཿ ཐུཿ | 
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རོ དེ་ནས་ཏིལ་དཀར་ནག་མར་གྱིས་སྦག་ནས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་ཉེས་སྒྲིབ་དངཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིརཿ 
་; འབུ་མཆོག་ཏིལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བུཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལཿ དམ་རྫས་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
› བྱང་བ་དངཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཤིང་ཞི་ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་དུར་ལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧིཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ ལྷ་ 
ཚོགས་ལཿ བདག་ཅག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིརཿ སྣ་ཚོགས་ཡམ་ཞིང་འབྲུ་བཅུད་མརཿ ཚེ་རྫས་དུར་ཝའི་མཆོད་པ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷོ་དྷི་བྲིཀུ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ དམ་རྫས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 













པོ་ཕུལ་བའི་མཐྲསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་ཡུན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ཟད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིགཿ དེ་ནས་ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་སྤྱིར་ར་ཤིང་ཏོག་སྲན་མ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལཿ བདག་ཅག་རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་སྟོབས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དཔལ་རྒྱས་ 
ཕྱིརཿ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་ལ་སོགས་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་ཨེ་ཧང་གྭ་བྷ་ལ་ཡེ་གྷ་གྷ་ནི་གྷ་གྷ་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ 
གསུང་མཆོག་པདྨ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ཿ དམ་རྫས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་དམ་ལ་གདོགས་ནུས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དངཿ རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་སྔགས་བྱང་དང་ 
ཡུངས་དཀར་གྲོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ དྲཱི ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནད་བསལ་བགེགས་འཇོམས་ཕྱིར༔ གྲོ་དང་ཡུངས་དཀར་མཆོད་པ་དངཿ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
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སྔགས་བྱང་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ ་སྣིང་ གྷསྨ་ རི་ དེ་ཝ་ཏ་ རྷར་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ ཧཿ མངོན ་སྤྱོད ཕྲེན་ ལང་ཕུར་ 
བའི་འ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་ལཿ ཇི རྫས་བསྲེགས་ བླགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ རྒྱ པོ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ ལཔོས་ ཐཱ ཆོས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ 
 ལའི་ བདུད་ བགེགས་ དམ ་སྲི་ཐམས ་ཅད་ཚར་ གཅོད་ པ་དངཿ དུས་ ཀྱི་ གདོན་ ནད་མ་ལུས་པ་སྐམ་ ཞེང་ བསལ་ནུས་པ་དངཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ཕོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ འཇིག་ 
༡༣ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྤེལ་ཞིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་ཟས་མཆོག་དང་དཀར་གསུམ་ནས་སོ་བ་རྣམས་འབུལ་ལཿ ཧཾ་ཧ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དངཿ བདེ་འབྱོར་མྱུར་ཤུགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ ཟས་མཆོག་དཀར་གསུམ་སོ་བ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར སརྦ་སམ་ བྷ དེ་མ་ལེ་ཕྱུང་བེ་གྷ་བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ 
ཙཾ ལ་ཡུལ་བར་བྱཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་མ་མོ་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ཿ དམ་རྫས་བསྲེགས་བླགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་ 

















མཐུསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་དར་ཟབ་དང་ཀུ་ཤ་ཛ་གད་ཝུལ་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་གོས་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ སྲུང་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ དར་ཟབ་ཀུ་ཤ་ཛ་གད་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྲཛ་ལྕ།་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲ་ཛ་གད་ཨྭ་ཕཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ 
རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ དམ་རྫས་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་འབྱོར་ཞིང་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ཉ་བོ་ཕུལ་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཚེ་ཞིངཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
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བའིཿ གཟུགས་རྟེན་དབང་ཚང་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རུ་ཏྭ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་ རི་ཁྭ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཡུལ་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ 

ཧོཿ མཆོད་ བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ དམ་རྫས་བསྲེགས་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ལ་ 
38 5 རཐཝ་ཁྲ་ཐནགྲ་ཐེབས་ ཐས རུསཿསུས་ ཐ་འ་ཝ་གཊ འ་ཐེམས་ཅོ ཉི ཉར བ་མ་འཞ འུ ང་རབ ཐུ 
སྒོལ་ འཚེ་བའེ་ འི་བགེགས་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ ཕོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཚར་ གཅོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་དང་དགྲ་གཟུགས་ཤ་དུམ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱི 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའིཿ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་ དུ་རུ་ཀཿ ཐལ་བར་རློག ་ཕྱིར་སྔགས་ སྟོན་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ གནོད་བྱེད་དུག་ 
(ཧ ལྔ་དུག་གསུམ་ ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 

















འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫས་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་སྒོལ་བའི་མཐའ་ཡི་དམག་དངཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ དེ་ནས་འབྲས་དཀར་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་བཀའ་སྡོད་པཿ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ འབྲས་དཀར་འབྲུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་དུ་གསོལ༔ ར་ 
སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ བདུད་རྩི་ 
བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྒྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དངཿ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ཏེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་པོ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ 
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© དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསུངཿ ཡང་དག་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་གརཿ བདེ་རོལ་མ་མོ་རིག་འཛིན་རྒྱུདཿ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པ་ 
དྲག་སྔགས་མཐུཿ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་གསོ་བ་དངཿ ཚེ་ 
་ད བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་སོགས༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོདཿ ྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ 
མཐྲརཿ ཛ་གད་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨེ་ཧཾ་ག་བཛྲ་སིདྡྷ་སཾ་པ་ཏེ་ཏིདྟ་བེ་ག་བི་ཛ་ཡེ་གྷསྨ་བྷ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ག་ག་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་དྭ་ཧ་ན་མཱ་ལྱེ་ཕུངྱ་ཝྩ་ཡེ་རུ་ཏྲ་ནྲཾ་ཏྲི ཨ་མུ་ཀ་ ཤྟཾ ་པུཌཾ་ཝ་ 
ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་སྐབས་བརྗོདཿ བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བདུད་ 
རྩི་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བའི་མཐུས༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་པ་པོས་དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 








དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུན་པར་གྱུར་ཅིགཿ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་ཡང་དག་པ་ལ་འབྱོར་ཞེང་མཐའ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ནུས་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཞེང་སྦྱིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་བརྩམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྲུང་གུར་དུ་ཚུད་དེ་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ གནས་སྐབས་སུ་གོས་དང་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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_# པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་པར གྱུར་ ཅིགཿ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་སྡེ ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 

བསྟེན པ་ལ་ སྒོལ་ ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ རྗ ལྡན་གསར་ཚེས་ ལྟ 
ྒ བུའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་སྒོ སྒོ་སྤེལ་ ཞིང་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་དམ་པ་ མཛོད་ཅི ་ཅགཿ དེ་ནས་ བསྟོད་པ་རྒྱས་ པར་བྱཿ ཚོགས་ དང་བསྐང་བཤགས་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ སླར་ཡང་གཏང་རག་ འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ སྐྱ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ 
ཿཧ མཁའ་ ཀྲོང་ ལརཿ འགགས་ བྲལ་ ཡྲེ ་ཤེས་ སྒྱུ འཕྲུལ་ སྤྲིནཿ ཀུན ་བཟང་རོལ་ པའི་ དགའ་ སྟོན ་ནིཿ ཕྱི་ ནང་ ཐ།སྦང་ གསུམ་ ཕུན ་ཚོགས་ འབུལཿ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་སརྦ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛྲ་ཨརྒྷོ་པདཱཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫྷ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཤ བ་རྭ་པ་ཤཔྟ་གྷེ་ར་ས་སྔརྩེ་ཏྷྨམ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲིཏཱ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སྟ་ན་ག་ན་སྷེ་ཌྷ དྷ ་ཙཏྟ་ སྤར་ པུ་ ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ ནས་ གོང་གི་ རྫས་ འདུས་ 


༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ 


: སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ༔ཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནིཿ དུཾ ཐབས་ཤེས་ ལྟོ་སྦྱོར་རྡོ་ རྡེའི་པདྨའི་ ཀུ ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་ བའིཿ འབྲུ་ མར་རྩི་མར་ 












བཅུད་སྦྱར་ཨ་ཤྲཾ་ཏཿ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་མཆོད་པ་འབུལཿ སྤྱི་དྲེལ་རྩ་སྔགས་མཐརཿ པྱའུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཝུལ་བར་བྱཿ དེ་ནས་བཤོས་ཆེན་འབུལ་བ་ནིཿ བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ བྷནྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ལྕགས་ཟངས་ཏིལ་འབྲུ་ཡུངས་དཀར་ནགཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་བཤོས༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ར་ས་ཡ་ན་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ སྔགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ཕུལཿ ལས་བྱང་ 
གཞུང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་བྱཿ ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོངསཿ བདག་རྨོངས་ལྷག་ཆད་རྫས་མ་འཛོམཿ ཏིང་འཛིན་ 
བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ ཤུདྡེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བརྗོད་ ལྷག་ཆད་སྐོངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བསྒྱུར་འབུལཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེཿ འོག་ 
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ཀུན་འདུལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་འཇོམསཿ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ 
ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ འབར་བ་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛེན་ཞིང་ལ་སྦྱོདཿ བདེར་འདུས་བཀོད་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་མཛད་པའེཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབད་མེད་ས་ལམ་རྩོལ་རྫོགས་པའིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེས་ནི་གང་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
མཛོདརྨད་བྱུང་བཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ངོརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་པའི་བུ་ཆུང་ལ༔ དགོངས་བརྡ་ཆིག་རྫོགས་ཕ་ཕོག་ཐོབཿ རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་བསྟེམསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེཿ ཕྲིན་ལས་ཞིང་བཟང་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱེས་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ཤོག་སྐུར་བཀོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བཀྲ་ཤིས་པས་རྫས་དུ་མ་དང་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དག་སྣང་ཡེ་ཤཾས་ རོལ་པ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས༔ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི 'རྒྱལ་ 


པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དད་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 









རོ དོཿ ཁུད་པར་ཕུར་པ་བྷི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ཞལ་ཁྱེས་ཏེཿ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསྣུབསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛདཿ ཟབ་མཛོད་ 
ྭ རྣམས རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ངོས་ཕ་ལཾ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པ་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སྦསཿ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཉི་མ་ཁད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམཿ ཡངས་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ 
སོགས་སུཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ བར་ཆད་རྣམ་བཞི་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་པའི་གཉེར་བྱང་བཅོམཿ རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ཿ དགུ་སྡེ་མིག་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་སྦས་རྒྱ་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེསཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་བརྟགསཿ བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་དགུ་ལ་མན་ངག་མཛོད་དགུ་སོ་སོར་བབ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བརྙེས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་ 
རཱ བརྗོདཿ དེ་ནས་འོགས་ཀྱི་ཟངས་ཡག་བྲགཿ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐངཿ རྒོད་པོའི་བྲག་རྫོང་རྩེ༔ གཡས་རི་གནམ་ལྕགས་ཚལཿ གཡོན་རི་ཉེ འེ 
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རི་ཉེ་མའེ་དངོས༔ཿ ཁྱུང་ཚང་ཕུག་མོ་ཆེ་སོགས་ལ་ 





སྦས་རྒྱ་མཛད་ཅིང་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཏད་རྒྱ་མཛདཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཏེར་སྟོན་སོ་སོ་རུ་ལུང་བསྟན་བར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་དབང་ 
ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིསཿ སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་བབ་ཚེ༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་གཟིགས་ངོརཿ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་བུམ་ལྟེར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ཚེ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚན་མའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་གར་བསྒྱུརཿ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཀོདཿ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བྱས༔ མཛོད་ 
དགུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲདཿ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཚིགས་མ་འདྲེས་པར་ལུང་བསྟན༔ བབ་སོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ངོས་བཟུངཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ 
ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་མདངས་བསྟན༔ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་བཀོད་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པས་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 
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པའི་ཤིང་རྟ་བླ་ན་མེད་པའོཿ དེ་ཡང་གཏེར་གྱི་མ་གཞི་གསུམ་ལསཿ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་རོ༔ གཏེར་འབྱུང་ཆུ་བོ་དྲུག་ལས་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའོ༔ 
གཏེར་གྱི་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོཿ བརྒྱུད་པའི་བབ་སོ་སྒྲོས་ན༔ རང་རིག་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སུ་ཤར་བས་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྒྲགས་ནཿ༔ བདེར་འདུས་བཀོད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་སོར་བཞག་ལསཿ སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མ་ 
བཅོསཿ ཚད་མས་མ་གཞལ༔ རྟོག་གེས་མ་བསླད་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ༔ རིན་ཆེན་ཐང་དང་བྲལ་བའོཿ དེ་ཡང་ཁེངས་སེམས་རང་མཐོང་གིས་ཆེ་བརྗོད་མ་ཡིན་པརཿ ལས་ཅན་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཆ།ཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེསཿ དུས་བབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་བུ་ཆེན་ལ༔ གཅེས་ནོར་རིན་ཆེན་མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལཿ དེས་ཀྱང་རེ་ཞེག་གབ་རྒྱ་བྱསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་འཛིན་བུ་ཆེན་ལ༔ ཟབ་རྒྱ་མན་ངག་བཀའ་བཀྲོལ་ལོ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ས་ 
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མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པཀརྨའི་མཚན་ཅན་ དངཿ ཆོས་འདི་ལ་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 
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པ་རྩལ་ལམ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཆོས་བདགཀརྨ་ཀྭཾརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་ 


རྒྱལ་ ངོའི དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ དག་བཤད་པ་ མཐོང་བ་རབ་ གསལ་བཞུགས་ སོཿ 
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ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཡཿ ཙོཀིཚུཀ་སྨོ༧ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནིཿ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བརྡ་བསྟན་ཏེཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པར་ཤར་བའོ༔ རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མ་འདྲེས་དུ་མར་སྣང་བ་ཉིད་དོ་དེ་ཡང་དབུས་གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བ་ནི༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པར་ངོམས་པའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་མཐང་ནག་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ ཐུགས་མཆོག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པར་ངོམས་པའོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནིཿ སྐུ་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དལ་དུ་ 
སྣང་བའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་ཨེསཀློང་ནི༔ གསུང་མཆོག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་འབར་ཀློང་ནིཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 


༨ ༨ ༤ ༨ སའ ༨ ༨༤ ༤༨ ༢ ་ ༢ྲ་ ༢༨ ༨ ༡༧ ༢ ༨༩༤༤ ༨ ༨༧ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤༤ ༨ ༨༤ ༤༽ 
ཤས་ཀྱ་བཀད་པར་ངམས་པའཿ ཤར་ལྷ་འབར་བ་ཨ་ཀླང་ནཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ངོམས་པའི་མ་མོའི་བདེ་ཀློང་ངོ༔ ལྷོ་ནུབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ 
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ཁོ རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་དུ་སྣང་བའོ༔ ནུབ་བྱང་རྔམས་བརྗིད་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནིཿ གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ངོམས་པའོ༔ བྱང་ཤར་གཏུམ་ 
ཕ དག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྟོབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་གར་ཆེན་བསྒུར་བའོ༔ མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་ གུར་བསྒྲིགས་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྡོད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་མངོན་པའོ༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་རྟགས་དབང་གི་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཤར་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ་རྟགས་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་ 
ཤཿ གསུམ་ཚར་དུ་བསྒྲེགས་པའོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་མདངས་སུ་ངོམས་པའི་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོས་ 
གཟེར་བཏབ་པའོཿ གསེར་གྱི་ཕ་གུར་སྣང་བ་ནི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་བརྡའོ༔ མིག་འབྲས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལག་པའི་མདོ་འཛིན་ཤར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ 
=: ལས་སུ་རླང་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་བརྡའོ༔ རྩིབ་མ་དང་མི་རྐང་གི་ཤར་བུ་ནི་རྨོངས་ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པའི་བརྡའོ༔ 









པ་བསྐུལ་བའི་བརྡའོ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནཾ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དྲྭ་བར་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡའོ༔ རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ 





བརྡའོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་ཙམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་རྫོཿ གས་པ་ངོ་ 
ཤིས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ངང་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚེགས་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་མདབ་པའི་མཐུསཿ ཕྱི་སྣང་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐོངཿ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ༔ རིག་སྟོང་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོདཿ གནས་པ་གཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ འཇུག་པ་ལམ་གྱི་དལ་ 
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པ་ན་ལ་ 







དུ་སྤྱོདཿ ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་ཀློང་དབང་བསྒུརཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་བ་ཀློང་གི་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདིཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ དགོངས་བརྡ་ཆིག་རྫོགས་ཕ་ཕོག་ 








སྩུལཿ རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་བཟང་ཡུལ་དུ་སྨིན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟེ་དང་། 
ཆོས་བདག་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདགཀཀརྨ་ཀརིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དག་སྣང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི ་རྒྱལ་ 


པོའི་སྒྲབ་སྐོར༔ དོན་དབང་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་བསྲུང་བའི་རྭ་གུར་ཕུབཿ བདེན་དོན་བཤད་ ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱིཿ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་སྐྱོབས་པའི་མགོན་མཆོག་དགོངས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ མོས་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་ཏུ་གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམསཿ ཡང་གསང་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་དམ་ཚིག་བསྲང་ནུས་སམཿ བླ་མ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ནཿ བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་དབང་གི་དངོས་གུབ་སྦྱིནཿ དགའ་དང་གུས་དང་དད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
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།ུ བསྐུལ་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་རྩ་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་བྱ་བ་སྤངསཿ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ 
| གཞན་དོན་ཕན་བདེ་བསྒྲབཿ རིག་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་འཛིནཿ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པའི་སྡོམ་ལ་གནསཿ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་གི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཉིདཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྲེ་བའི་དམ་ཆུ་འདིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལྕེ་ 
ཧཾ ལ་གཏདཿ དམ་སྲུང་བདེར་འདུས་བཀའ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་པར་གྱུར་ན་འདི་དང་ཕྱི་མར་མནརཿ དེ་བས་སྡོམ་ལ་གནས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ 










ཀནཿ མེ་ཏོག་གཏད་ཅིང་མིག་དར་བཀབ༔ སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབས༔ དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐོགས་མར་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྟོང་གས ལ་བདེ་ཆེན་འོད་སྣ ང་བུམ་པ་རུཿ ལིང་ 
ཚེ་དགུ་རྫོགས་དཔལ་ དྲུག ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིསཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ རཿ ཟླ བསཿ ལུས་དང་རྩ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་ བཀྲས་ཏེ༔ སྣང་ 
སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ འཇུག་ མཉ དཔལ་ ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ བྷི་ཏིནུ་ཨོཾཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཡིད་ ནི ་རྣམ་དག་ ཡེ་གྲོལ་ ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆོས་ནི ་ཀ་ 

དག་ཡེ་ གྲོལ་ ཀུན་ བཟང་མོཿ རྒྱལ་བ་ བཞི་ བཅུ་རང་བྱུང་རིག་ པའི་གདངསཿ དོན་ འདི་ རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྷོ་དྷི ཙཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷརྟུ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི 
ཏིཆཱ་ཨོཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ རཱ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཐབས་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་ ཉིད་གར་དབང་གནམ་ཞལ་དབང་ཚྱུག་མཿ ཡོན་ ཏན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུའིབདག་ཉིད་ཅན༔ 


དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྩཱ་ཨཾཿ ཡང་དག་ཉེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕིསྐགཏད་ལ ར་ཧྲཱིཿ ཞེ་སྡངརྡོ་རྡེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
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| ར མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་རྩལ༔ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧྷཾ་བྷྱོ་ཧཾ་ཝཊ༔ 
ྩྦ ཀཱ་ཡཨ་བྷིཿ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་སྟོང་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཡུམཿ སྐུ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཉིད་ 
[7 ལས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུཿ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནུ་ཨོཾ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཾཧཱིཿ མཁྱེན་ 
༈ གཟིགས་མ་འདྲེས་འགགས་མེད་རྟ་མགྲིན་རྒྱལཿ བདེ་སྟོང་གར་ལ་མཁས་པའི་ཕག་མོ་ཡུམཿ གླ་གར་བྲོས་བསྐུལ་སྲས་འཁོར་ཐུགས་ལས་གསལ༔ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ ཀིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཨོཾ༔ ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ དཱི དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཐལ་ འབྱིན་དགོ ངས་པ་ཅནཿ 
ˆ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོར་ཡུམ་འཁྲིལཿ ཡེ་ཤེས་རྩལ་མདངས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་ངོམས༔ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


༧ 
༩ 










ཁོ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམཿ དྲག་སྔགས་མཚོན་ངོམས་དམ་ཅན་བཏཅོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་བསྐུརཿ ཨོཾ་བྲ་སརྦ་དན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའྷ་ཨོཾ༔ བཀའ་སྡོད་ཁྲུང་གི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ག་རུ་ཊའིཿ གཡས་ཀྱིས་གཤོག་རྩེར་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་འགྱེདཿ གཡོན་ངོས་བཀའ་སྡོད་ 

མོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབཿ རྩལ་མདངས་མ་འགགས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབཿ དོན་འདི་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དབང་ 
›།བསྐུརཿ ཨོཾ་ཁྲོ་གྷ་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སརྦ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཡཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ གཉིས་པ་གསུང་གསང་བའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷནྡྲ་ཟླུམ་ཕོ་བདེ་སྟོང་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ 
| ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་གཉིས་མེད་མཉམ་བསྲེས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་པཉྙུ་ཨ་མྲི་ཏཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལྕེ་ལ་བཞགཿ 
༦ ཉམས་སུ་མྱང་བས་ངག་དང་རླུང་སྒྲིབ་སྦྱངཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་ 













བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཞེ་བའི་སྔགས་འཁོར་གཏད་༢༠ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕྱིར༔ བཟཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་འདེ་བསྐུར་བརྱིའོ༔ ཨོབྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ལཱཀྐྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ཿ དྲཱི ཆེ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བུ་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཅིངཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བླཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་འདི་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཡང་དག་གི་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧུ ཡང་དག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཧེ་རུ་ཀཿ རུ་ལུ་འབྲུ་དགུའི་དགོངས་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངསཿ ཐུགས་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིནཿ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷུཾ་བྷྱོ ཧཾ ཕཊཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ིན་ཨཱཿ འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྔགས་འཁོར་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ འཇམ་པའེ་དཔལ་བཟང་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་བྲལ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱརཿ ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའིཿ སྐུ་མཆོག་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཚོ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ མྙཉ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫུཾ་ ཕཊཿ ལྷཀ་ ཨ་ བྷཾ །ེུཾ་ཨཱཿ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧཾཿ ཐང ་རྗོ་རྗེས་ཆགས་པ ་དབྱིངས་སུ་ 

བཅོམཿ བདེ་སྟོ་ རམ་ མོས་མ་རིག་རཱུ་ཏུ་འཐརཿ གྷ་བྲོ གར་གྱི་དམ་ ཚིག་མཆོག་ སྤྱད ཕྱིརཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ རིགས་ ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན༔ ཨོཾ པདྨ་ཀྲེ ཀ་ྷ་ཧ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཾ 
| ཕཊཿ ལྭཀྐ་ཨ་ བྷི །ཏིུཾ་ཨཱཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧཱཿ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་ ཡེ་ཤེས་དགོངས་ སྤྱོད་ཅན༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ སྐུར་རྒྱས་འདེབས་ པའིཿ སྔགས་ ཀྱི་ 
འཛབ་དགོངས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་པའིཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་གསང་གསུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟན་བམ་ཧཾ་ཕཊཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ །ེའུ་ཨཱཿ མ་མོའི་ 
སྔགས་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧཱཾ ཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་འུབ་ཆུབ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེཿ དྭཱཝཿ ཅ*ཏཱ་ཝྔ་ཐ༔ཐྤཐ ཀྐ ཡ8ཞ་ཐྲ་ཆ8། མ་མོའི་ 


སྲོག་ འཕྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ ཤྭ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་ཀི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾཿ ལཱཀྐ་ (' བྷཾ །ེུ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་གྱིས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ 
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ཧཱཧྲཱཿ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྔགསཿ དམ་ཚིག་སྲོག་སྔགས་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱཿ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་སྔགས་འཁོར་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཕྲོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྒྱལཿ 


ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱར་ཡུམ་མཆོག་སྤྱི་འདུལ་མཿ དཔལ་གྱི་མཚོན་འཁོར་ལས་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིརཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་ 
དུྱན་ཧཱུ་ཕཊཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ལས་ལ་རྦད་པ་དངཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཆེན་ཐོག་པ་མི་མངའ་བའིཿ སྡོབས་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྱན་ཨེ་ཛ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿ བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་ 
གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀའ་གསང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱིརཿ ཐ་ཆིག་ 





110 





ད རོ གནད་དབབ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁོ་གྷ་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ སར་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་ཧྷིཿཧཊཱཾ་ཕཊཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་བསྐུར་ 

བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཚིག་དཔལ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛའ་ན་མོ༔ ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ངན་མོ༔ བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དམ་ལྡན་ 
ཿ ཁྱོད་ལ་སྦྲིནཿ སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་དད་སྤྲོས་དང་དུ་ལོངསཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བསྒྱརཿ བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོགཿ༔ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་ 
པ་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐརཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིའུ་ཛཱཾཿ ཞི་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལཿ ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངངཿ ཟུང་འཇུག་དོན་མཚོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡིསཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དབང་སྦྱིནཿ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ 
༦ སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཾཿ ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ཆེ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གནམ་ 










ཞལ་དབང་ཕྱུག་མའིཿ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་དགུ་བྷན་དམར་འདིས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ་ིནུ་ 
ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་༢༦ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་ཀྲོ་ཏི་མའིཿ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ 
བུ་ཡིསཿ ཐུགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཙྟྟ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧཱཾཿ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དབྱུག་དོ་དང་བྷན་དམར་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཉོན་ . 
མོངས་སྒྲེབ་བྲལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ བདེ་སྟོང་ཁ་སྒྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཟུང་གིས༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དབྱུག་དོ་ཁྲག་ཆེན་གྱིསཿ སྐུ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 


རོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཧཱཾཿ དབང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོ་ཅན་གཏད་ལཿ ཧཾཿ ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་རྔ་ཀློང་སྐེམསཿ རི ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་གཞོམས༔ཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རལ་གྲི་བྷན་ཁྲག་གིསཿ གསུང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཙཏྟ་ཨ་བྷ་ 















|'7‰༦.)1,&.>6|&.~ ཌེ 















ཚོ །ེ་ཧྲཱཾཿ ཕུར་བའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་ བཛྲ་ཀུ་མ་རཿ སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ རྟགས་ཀྱི་ 
ཿ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདིསཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷཾ ཏིན མ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཉི་ཟླའི་གཞུ་གཏད་ལཿ ཧིཿ བདེ་བ ༤ིས་ 
།མོན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཞེ་མུ་ཁ་ལེཿ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་གའུ་ཡིསཿ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ི་ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་བྷནྫ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གིསཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ་།ཏིནོ་ྷཱཾཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཤུལ་ 


ཤཱཾ། དང་ལྷ་ཀླུའི་མགོ་བོ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གྱིཿ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཤུལ་ལྟ་ཀླའི་མ ཆོད་བསྟོད་ 


༢༤༨༤ ༠༽ 


ག་པ་ཡསཿ༔ མྲ 








ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྲར་ཙླཉ་སྦར་དྱུངན་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཅིཏྟཨ་བྷི་ཁིནཧཿ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་དང་ལྟཀླའི་སྙང་ཕྲེང་གཏད་ལཿ ནཿ ོ་ཆོག་ཞུནཕིམཐུ 
སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒུར་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིས༔ཿ ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཀླ་ འི་སྟིང་ཕྲེང་ འེ་ དྭག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
བཛྲ་སྤརྦ་དངན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཾཿ བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལཿ དྲི ཐྲབས་ ཀྱི ་ཕྱག ་མཚན་ འོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུ་དངཿ ཤེས་ རབ་ མཚོན ་ཆེན་ ཁ་ ཊཾ་ བྷན་ 
དམར་དངཿ ལ་ཁ ཁུང་ འགང བཀའ་སྡོད་ཡོ ངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་གྷ་རུ་ཊ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུུ་པ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཙཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྦ 
བཞི་པ་ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་ ་ ནིཿ ཧཱཾ ཡེ་ནས་བཅིང་ གྲོལ་ མེད་པའི་ ་ ལུགས་ཞལཿ༔ ཅུ  ་ ཡིས་ ༢༢༢ བྱ་ལས་ འདས་ ཀྱངཿ |: ལ་ ན་ བརྒྱུད དགོངས་པའི་དབང་ 

ཐྲེ ་སྨུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 
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-ཚོཿ ་ཤེས་ཀྱིཿ རང་བྱུང་གཉུག་མ་དོན་དམ་ལྷ་སྐུའི་ཞལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་ཡེ་གནས་རང་ཆས་ཀྱངཿ 
བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པས་མཐོངཿ འདི་ལ་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཤིག་གེར་ཞོགཿ ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོས་པ་བྲལ་ལོ་རྗེན་པར་ཞོགཿ དཔྱད་ཅིང་སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་ཅན༔ 
ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པར་སྐྱོངས༔ ཟང་ཐལ་རྟོགས་པ་འཆར་རོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པས༔ ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་མངོན་སུམ་ཞལ་ 
¡ མཛཇལ་འགྱུརཿ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་དབུ་མ་ཆོས་སྐུར་གཅོདཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒུ་འཕྲུལ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས༔ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོངས་རྫེགས་ཀྱི་སྔགས་ཤེསཿ སརྦ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྲིཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནིཿ ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་བྷན་དྷ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་བརྗེདཿ ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇའ་ལྟར་འཁྱུག༔ བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ལྔའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བ་འདིའིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ 





འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོངཿ དེ་ལྟར་རང་བབས་གནས་པ 
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ཌོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 


པོའི་སྒྲབ་སྐོརཿ སྨིན་བྱེད་དབང་ཀུན་ འདུས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 








ཚོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཨསྔ།རྒྨོ།ྐ།ཿ ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་དཔལ་ཆེན་དགུ་རྫོགས་དལ༔ ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བའི་གརཿ ཅིར་ 
ཡང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་ལྡན་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིསཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་རིག་མེ་ 
དོརཿ དམ་ལྡན་སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ བདེན་དོན་བཤད་ཅིང་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེར་འབུལཿ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱིཿ མཆོག་གསུམ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ དད་ 
ལྡན་སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ།རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚུར་ཤོག་དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་བསྲུངཿ ཁྱད་པར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་སྐལ་པ་ཅནཿ ཞེས་བསྒོཿ སློབ་ཐུས་ཚོགས་བསགས་ 
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རྒྱུད་སྦྱངས་ནིཿ ན་མོཿ ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ཀློངཿ ཡེ་ནས་རང་ཆས་རྫོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྔ་ཀློང་སྐེམས་པའི་ཕྱིརཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ 









5 སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིའོཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བླང་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་སྐྱོན་དྲི་མ 


4 བཤགས༔ཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ཿ དགེ་ 
ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ རྟོགས་དཀའ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱཿ སྦྱོད་དཀའ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་འདོར་མེད་འཛིནཿ བགྲོད་དཀའ་ས་ལམ་ 
› རིམ་པ་ཐོད་སྒལ་བྱེདཿ ཐོབ་དཀའ་སྲུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་དང་དུ་ལེན༔ དེ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་བཀོད་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ 
དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཉིདཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞགཿ དམ་སྲུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཛཾ པར་བྱེདཿ ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཟིརཿ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྲུངས་མཛོད་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབསཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 








བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་བུམ་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དལཿ མ་འདྲེས་རང་གསལ་བདེ་ཆེན་བུམ་བཅུད་ 
འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའིཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུ་ ཆའ ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ དཔལ་དགུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ནིཿ 
འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་དགུའི་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེཿ འབྲས་བུས་དཔལ་ཆེན་དགུ་རྫོགས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས་གཙོ་ 
དགུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའནུ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་གསུང་གསང་བྷནྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ དྲཱི བྷནྣ་ཟླམ་པོ་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་དབང་བྱིན་རླབསཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིསཿ གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྱི་དྲལ་གྱི་སྔགས་མཐརཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཨཱཿ དཔལ་དགུའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དགུ་གཏད་ལཿ དཿ གྲུབ་མཐར་འཛིན་པའི་ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་ 
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༡༦ ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྲེ་བ་དངཿ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིརཿ སྒྲོ་བསྡུའི་རྒྱལ་པོ་ཧྭཾ་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐར༔ 
ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིཤུ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ དགའ་བའེ་འཛུམ་བཟང་གཡོ་བའི་ཡིད་འོང་མཿ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ མོས་ལྡན་ 


ཀིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྲིནཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱོསཿ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་བསྒུརཿ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུའི་མཛད་སྤྱོད་གྲུབ༔ 
བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐར༔ ཙྟཏྟ་པྲ་ཛྷ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཛཾཿ སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་གཏད་ལཿ དྲེ ཡེ་ཤེས་དགྲུ་ཚོགས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དལ༔ ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞལཿ བརྡ་དོན་རྟགས་མཚོན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དལ༔ བློ་བྲལ་རྟོགས་ཕྱིར་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོཿ༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐརཿ ཙེཏྟ་ 


ཨ་བྷིཁེའུ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ཤེལ་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ ཟོ དྷུ ཚིག་དང་དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་དེ་བཞིན་ཉེདཿ བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་གང་གིས་བྱར་མེད་པའིཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་གཟིགས་བྱ་འདི༔ བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནཿ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ྤྱི་དྲལ་གྱི་སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཨ་བྷེ་ཏིའྭྲཿ དཔལ་དགུའི་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་དགུ་གཏད་ལཿ དེཿ སྲིད་པའི་ས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམསཿ བག་ཆགས་མདུད་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བསལ༔ དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 
མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་མཐརཿ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཏྲིཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧྲེ སྐྱེ 
མེད་བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འགགས་མེད་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདིའེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ མི་ཟད་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྔགས་མཐརཿ མངཱལ་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྨོན་ལམ་ 
གདབ་ཅིང་ཤེས་པ་བརྗོདཿ བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་མཆཱལ་འབུལཿ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུངཿ བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྟིང་བྲངཿ ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བར་བགྱིཿ དེས་ནི་ཉམས་ 
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རོ རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ བདེར་འདུས་བཀོད་རྫོགས་མན་ངག་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་ལས་ 
༧༠» 


འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཡིཿ༔ ཐུགས་སྲས་བུ་ཡི་བགོ་སྐལ་རྩལཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཉེརཿ འདོད་སྲེད་མཁན་ལ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ཐུགས་སྲས་ཚོགས་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་དན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའམ་རིག་ 
ཧཱ འཛིན་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 








དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ 


ཆེན་འདུས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོཿ 









༧ ཀུན་བཟང་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་པོ་དངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་མཛོདཿ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིཿ བཀོད་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ལ་འདུདཿ ཧཀགྷ གོ བདེ་བ་ཀུན་གྱ་རྩེ་མོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
༦ 
ཉི་མ་ཤརཿ ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དཀྱིལ་དུ༔ མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་དགུ་རྫོགས་འཁྱིལཿ ལྟ་བས་བལྟར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ སྒོམ་པས་སྒོམ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྱོད་པས་སྤྱོད་བྲལ་སྤྲལ་པ་སྐུཿ དོན་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ སོ་མ་གསར་བས་ 
བཅལ་དུ་མེདཿ ཙྟཏྟ་ལུས་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཏིང་གསལ་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དབུས༔ ཆེ་ཕྲའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དགུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅནཿ དེ་ལ་ཟླ་གམ་དགུ་རུ་ཤརཿ སྒོ་ནི་གཅིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས༔ མཚན་ 


མའི་ལྡོག་ཆ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་སྟོབས་སུ་སྒྲོལ༔ མི་བསྐྱོད་ཟླུ་ཞལ་ཁྱོན་ཡངས་པོས༔ སྲིད་གསུམ་ད་ལ་གདན་དུ་བྱ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་རྒྱབ་ནས་གྱེས༔ རུ་ཏྲ་གསུམ་པོ་ 








༨༤ ༢༤ 


མདུན་ནས་དགུགས༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་གཡས་ནས་བསྒུརཿ སྐྱེ་བཞིའི་ཁ་ལོ་གཡོན་འོག་གནོནཿ ཐུམ་པ་སྐུཡི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་བློ་ལས་འདས༔ འདི་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྒྱད 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྒྲགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆེ་བའེ་ཆེ་བྭ་བ་ན་མེདཿ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཤེསཿ དོན་དམ་གསང་བའི་མཐིལ་གཅིག་ནིཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དོན་ལ་རིག་པ་ཆོས་ 











ཁོ སླར་སླྲབཿ ཧཾཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲོ་བསྡུའི་རྐྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ 
་ཱ མཐིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ཿ རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ས་ལམ་མཤམ་ཉིད་སྦྱོརཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག༔ 
ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་ ཐབས་ཚུལ་གཡས་ནས་སྤོ༔ དབང་ཕྱུག་ཌཱཀྐི་ཤེས་རབ་གཡོན་ནས་འགྱེདཿ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སྟངས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ 
› ཁམས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོལཿ གར་དགུ་རྔམས་པས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་རྟགས་སུ་འཆངཿ ཞབས་བགྲད་སྐྱེ་བཞི་བདུད་བཞེ་ 
དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྣུ་ཡི་ཆེ་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམཿ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་སྒྲོགསཿ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
(4 གཟིགས་པ་ཀུན་ལ་སྟོམས༔ མཛད་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚོམ་བུ་དགུ་རུ་འཁྱིལཿ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་སུ་སྦྱོར༔ མཱཿ དབྱིངས་ 













ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འབར་བའི་རང་བཞེན་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཆེན་འཁྲིགས༔ བེཌྟར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་གཟི་འོད་འབར༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་དགུ་ངོམས་པའི་ཞལ་དཀྱིལ 
ནིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་རྟགས་སུ་འཆང་བས་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་ཀོ་སེང་ 
ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ བདེ་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་ཐབས་ལ་མཉམ་པར་འཁྱུདཿ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་གཟིགས་ཤམ་རྟགས་ཆས་འཆངཿ ཐབས་ཆེན་བདེ་བའི་དབྱངས་གསལ་གའུ་རུཿ ཆོས་སྐུ་ 
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འི་ཡེ་ཤེས་སྤེམསཿ མཚན་མའི་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བཞུགས༔ རིགས་བདག་བདེ་བའ་སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ 
ཐབས་འཛིནཿ ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོམ་བུར་སྤོ༔ ཐམས་ཅད་མ 
བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤརཿ༔ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གདན་རྫོགས་ད་ལ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་གཤེད་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དངཿ 





མཚན་མ་མེད་པའ་ཡེ ་ཤེ 








གིང་བདུད་རྩི ་རྩེས་ཤན་ཚོམ་བུ་མ་  ་ འབར་བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་རུ༔ བདེ་བའི་ སྐུ་ཅན་པདྨ་ གསུང་གི ་ཀརཿ ཟ་བྱེད་ཡུམ་ འའ ཉན་ཕོ་ཉ་ 
ཟུངསཿ རབ གནོན་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ དམུ་ལུང་རྒྱབ་ འབྲེལ་ དངཿ ཁྱི་ ༡ སྤྱང་ བཅུ་དྲུག་དྲ་བ་ 'གློག་ འགྱུ་མཿ འབྲུག་ བཞི་ དབང་ ཆེན་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས་ དལ་ དུ་སྐོམ༔ མཚན་ མའི་ སྒྲིབ་ བྲལ་ ཐིག་ ལྲེ་ 
ཆེན་ཕོ་རུཿ དྲ་མེད་ཡཁདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞྭའོར་ཉིཿ ཀྲོཏི་ཤཱ་རིཁྲག་ཁཐུང་རིགས་བཞེ་དར༔ གནས་དང་ཡུལ་རྨ་སྨར་བྱེན་དངང་ཛུག་སོགས: དྲུག་ཅུ་རྩ་ཐརྒྱད་དིཝ་ཞོར་ 
མ་ འདྲེ ས་ ཧཱ རཿ ཤིན་ཏུ་མ ཉམ་པ ར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཨཾ ཿ ཞལ་སྦྱོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་མ་ལྔ་ཡུམ་དྲུག་དངཿ ཌཀྐི་བ རྐཊསྦརྗེསེ་ཐྱཝའོ་དར 
| གསང་ བའི་མ་ པ་གསུམ་གསང་ བའི་ཕོ་ཉ་ གསུམཿ གདོང་ མོ་བཞི་ སོགས་ ཌཀྐི ་སྤྲིན་ དཔུང་ འཁྲིགསཿ རབ་རུ་གསང་བ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ནུའ ་ནུའཾ་སྐུ 
9 །འཁོར་ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་སྲས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ དབྱིངས ་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ཟ་ གསོད་ཕོ་མོའི་ ཚོགསཿ ཁྲ་ཐབས་ཉེར་ གཅིག་ཕུང་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་རང་ བྱུང་ 

















ལྷུན་གྲུབ་ཤར༔ རང་བཞིན་འབར་བ་འདྲེས་པའི་འཁོར་ལོ་རུཿ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ ཀིང་ལྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ འཇིགས་ཚོགས་སྲིད་པ་འཐར་བྱེད་དལ་དུ་ཤརཿ བསྡུ་བྱེད་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ནུས་མཐུའི་དཔལ་རྫོགས་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དངཿ༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱདཿ མ་འདྲེས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་སུ་ཤརཿ ཚོམ་བུ་དགུར་འབྲེལ་བཀའ་ཡི་ 
གཉེར་སྐྱོང་བའིཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དངཿ ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཐར་བྱེད་གཞོམ་བྱེད་རྣམསཿ མ་འདྲེས་ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཕྱུར་བཞིན་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་བཞིེན༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཐིག་ལེའི་སྐུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ 


མཐར་སོན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ ཐམས་ཅད་འབ་ཆུབ་རོལ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསངཿ 
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ཁོ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཞལཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་སྟིང་པོར་བཞུགས༔ རྟགས་ 
ཀྱི་དབང་གཞི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས༔ དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སདཿ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསླུར༔ རྒྱུད་ལྔ་གནས་སྒྲོལ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
ཟོ སྟེ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་སདཿ ཧཱུ་སྦ་ར་་ ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨོ་ཛྷཱཾ་སྭ་ཨཱཾ་ཧྭཿ མྱིཾཿལིཿམཱིཿཕྱིཿཱཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཾ་ཨཱཿ གསང་བའེ་དཀྱིལ་ 
2, འཁོར་ཏིང་འཛིན་མཛོད་གསུམ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྗོགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སྔགསཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ལྔའི་ཐག་པས་བསྐུལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་དགོངས་ 
བཞེསཿ སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་སྐུ་ནི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཏིང་ 
' ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལཿ དགོངས་པ་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོདཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་མ་ཁྱོད་སྒྲབཿ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བེའུ་ནསཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་ 










མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཞལ་གཟིགས༔ རྣམ་རོལ་འོད་སྟོང་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཆ་མཉམ་ཕྲ་རགས་མུན་སྒྲེབ་ཀུན་བསལ་ནསཿ རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཟིན༔ ཕྱི 
ནང་གཞན་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དལ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས༔ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷུམས༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྙེས་པའི་འཛབ་ 
དགོངས་སྐྱོངསཿ རྟག་ཏུ་ལྷག་ལྷ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་སྒྲབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཡ་མཆྟ་ཀ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་མ་མ་རུ་ཡུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཙནྟ་དཊཾ་སརྦ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཆེ་མཆོག་སྤྱི་དྲིལ་རྩ་བའི་རྫོང་ཆེན་འདིཿ སྒོ་གསུམ་གནད་དབབ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་ནུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པཱ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ གསུང་མཆོག་ཡོངས་འདུས་རྩ་དྲིལ་སྲོག་སྔགས་འདིཿ 
བཟཟས་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འདེབས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ ཀོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
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སྲོག་གིས་འགྲོ་ཁམས་སྒྲོལཿ སྙིང་པོ་གཅིག་སྒྲབ་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ༔ མཚན་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངསཿ སེམས་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་སྐུར་སྨིནཿ རྒྱུ་ལུས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་དགཿ རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལཿ ཐམས་ཅད་མེ་རི་འབར་བར་ 
རྫོགས༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་འདྲེས་མཉམ་ཉིད་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་བཟུང་ 


བའི་ནོངསཿ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལཿ རྩལ་དང་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱངཿ འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་བཟུང་ནོངསཿ མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཞིང་དང་ལྷ་སྐུའི་གདོས་པོ་རྣམ་དག་ཀྱངཿ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ 









མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ནོངསཿ མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་བརྩེས་ཡོངས་སུ་གངཿ སུ 
འཕྲུལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་བཟུང་བའི་ནོངསཿ མི་གནས་མི་དམིགས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམ་དག་ 
ཀྱངཿ ཐ་སྟད་བློས་བྱས་ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མ་ཀུནཿ ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཐ་དད་སོ་སོར་ 
སྣངཿ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟུང་བྱས་པའི་ནོངསཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ དོན་ལ་བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་གཉིས་སུ་མེདཿ གོལ་སྒྲིབ་ཐ་ 
སྟད་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཉེར་ལྔའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཀུན་ཁྱབ་བླ་མེད་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཕུལ་པ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐངསཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་ཐ་དག་བྱངཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་རུ་སྦྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་རིམ་གཞན་ལྟར་ཤེས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ 
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ཤིས་ངང་ལ་བཞགཿ རྗེས་ཐོབ་སྣང་བར་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་ཕབཿ རྔམས་སྤྱོད་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བསྒྲལཿ སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བས་འབིགཿ ཁམས་གསུམ་བཀོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོརཿ 





ཌེ 


མ་ང ༤ 
༨༩༧: ༨༩༧༤ 2 ར༽ 


བདག་ལྟའི་རུུ་ཏུ་རྟ་ཕག་དགོངས་པས་བཅོམ༔ཿ འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བའི་ང་རོ་སྒྲོགསཿ བློས་བྱས་འཇོག་སྒོམ་རིག་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྣམ་རྒྱལ་སྦྱོད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ཞེན་བློ་ཞེག༔ འབྲས་བུའི་ཡང་རྩེ་ཆོས་སྐུའི་ཉི་མ་ཤརཿ༔ འདི་ནི་ 


༥ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་དེཿ ཕྱོགས་དང་འདྲ་མཚུངས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབེནཿ བསོད་ནམས་བསགས་སྦྱངས་སྐལ་བ་འཛོམ་པ་དངཿ མི་སྐྲགས་བཟོད་པའི་གོ་ཆས་རྩོལ་ཕོད་ཅིངཿ བློ་ཆུང་རྟོག་གེའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ རང་རྩར་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་གིས་མཐོངཿ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཀློང་དགུ་གསལ་བར་འཇལཿ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བར་སྣང་གྲགས་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པཿ ཡོངས་ 


རྫོགས་སྤྱི་བླགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུརཿ བསླུ་མེད་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་བཀའཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་སྲུང་མས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བཀའ་ལོག་བསྟན་བཤིགས་ལག་ཏུ་ 
མ་ཤོར་བརཿ སྣོད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྐལ་པ་འཛོམ་ལ་སྤྲོད༔ ཨ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་ཆོས་འདིས་གདུལ་ཞེང་ལགས༔ བར་གྱི་གནས་འགའ་བསྟན་འདིའི་དཔལ་དུ་འབྱུངཿ ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་རྫ་ཡི་སྟོད་དུ་འཕྱོ༔ ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་གསེར་ལྗོངས་ 













༨༤ 


སྨོན་ལོག་བདུན་ལ་གཟིརཿ བདེ་སྟོང་དཔལ་ཁ་སྐལ་ལྡན་བཅུ་ 
གསུམ་སྤྱོདཿ དྭངས་མའི་འོད་ལུས་སྟིང་གི་བུ་ལྔས་འབྱུངཿ བྱ་བཏང་ཚེ་སྒྲབ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུཿ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བཀྲོ་ལ་ཤེས་རབ་ལྡེ་མིག་གཅིགཿ བ་ལང་གསེར་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཉེ་ 
གནས་འགརཿ ཆོས་འདིའི་བསོད་ནམས་མེད་དོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྒུ་མའི་བསླས་པའི་ཟོག་པོར་བློ་ཕུག་གཏདཿ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མ་ཤེས༔ གྲོང་འབྲོག་ཆ་ཤེས་མུན་གོགས་ཀྱེ་མ་ཧུདཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཐགས་པ་ 





སྟོད་སྨད་ཟག༔ གྲགས་པའི་བ་དན་བྱང་གི་རྒྱང་མཐར་ཕྱརཿ༔ སྙིང་ཕོའི་མཛོད་ཆེན་བཀའ་བབ་དགུ་ལ་བབ༔ རིན་ཆེན་དཔལ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དབངཿ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
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ལཿ གདོང་ལྔས་ཁུར་བའི་མུ་ཁྱུད་རྩིབས་སྟོང་ལྡནཿ བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་གླ་དང་བཅས་ནས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཙིཏྟ་ལ༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་རྗེས་རླུང་གི་རྗེས་འབྲང་གཏེ༔ གང་ལའང་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་ད་ནས་སོམས༔ བརྩེ་བའི་སྟིང་ 
གཏམ་ས་ར་ཛ་ཡིས་སྩལཿ ཕྲིན་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་བུ་གར་གཏིགས༔ ཕ་རྗེས་སྟོགས་དང་མི་སྟོགས་རང་ལ་རག༔ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྣོད་ལྡན་ཡིད་ལ་བཅགཿ དམན་པས་གོ་ཡུལ་ལུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཟདཿ ཅེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་དམན་ 


༣༤ 7༢ རཔ ར་་ེ 


ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ནང་དོན་གྱི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མཚོ་གླིང་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་བྱོན་པའི་རང་རིག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་དངས་མའི་ 






འོད་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞལ་མཛལ་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་ལ་བཀའ་གནང་སོན་པཿ༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་ཕན་སེམས་དངཿ བསྐལ་བའི་ཅུ་བ་འགྱུར་གྱི་རུ་འཛིང་ངན་པ་བཟློག་ 


£ 
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སུ 


ལ་སོཿ 


ཐབས ལ་སོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་བའི་བསམ་པ་དཀར་པོ་དངཿ འདིར་འཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུུང་དྲག་རྩལ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་ 
བའི་རྡོ རྗེ་ཞེས་བྱ་བས༔ རྩ་ གསུམ་ མཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཕུལ་ སྐབས༔ རབ་ ཚེས་ཁྲ་ནོར་བུ་འཛིན་ པའི་ ཉིན་ གུང་ལ་མཁའ་ འགོའི་ གསང་བརྡ་ཟབ་ མོ་ ཞལ་བཤུས་ ཏེ་དག་པར་ཕབ་ པའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་ས་སྟན་ བྷ་ཏྲ་མ་ ཇིས་ བགྱིས་པ་ 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་ 


༢ ༨༤༦༨ ༨༩ ༡༡ ༨༤ 
པ འ་རྒྱལ་པ འི་ཆ་ལག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཟབ ་མ ཞུག ས་སཿ 
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སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདག་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐྲ་སིངྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱཾཿ སྦརྦ་སྙིནྡྷ་ཧྲིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་སྟོང་ཚིག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ བྲོ་བཤགས་སྨན་མཆོད་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ བདེར་གཤེགས་ཞེ་དང་འབར་པབ་ཁྲོ་ 


ལྕ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏ རག བདེར་འདུས་བཀོད་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟེན་བསྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་ཚད་འཁྱོལ་ཚེ༔ ཚོགས་སྟོན་བསྲེག་བླགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལཿ དངོས་གྲུབ་ཆེད་དུ་གསོལ་གདབ་ 
ནི དཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ བདེར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངསཿ བདག་གིས་དཀའ་བ་དང་བླང་ནས༔ཿ དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་བཅལ༔ བར་དུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲངཿ ཐ་མ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཐུགས་ཡལ་ཡོལ་མི་མཛད་པརཿ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་དངཿ ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྣམས་འགྱུར་ངོམསཿ འགགས་བྲལ་གསུང་སྒྲ་རྣ་བར་ 
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རོ བོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་གཟིགས་པ་ངོམས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་རྡོལ་བཞིན་སྩོལཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 

དངཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཾཿ དྲིམེད་ཡིད་འོང་བརྡལ་ཁྱབ་བུམ་པ་རུ༔ སྣང་སྟོང་བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་འད 0 5 ཉཧན་ཉད་ཟུསའ་རུ༡། ཊ ༡ ._ུཚ༡༤།ྷྗེྕེྡྡྫཧྕ ནབ བཆ 
| བའི་ རྒྱུན་ གྱིས་གཏམཿ སྐལ་ལྡན ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ་དཔལ་དུ་ཤརཿ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམཿ 
ཡི་དམ་ལྷ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ དགའ་བཞིའི་འཛུམ་ལྡན་བདེ་བས་རོལ་རྩེད་སྦྱོརཿ བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཛཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སྨ་བསམ་ 


༧3 
ཤ བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དལཿ དཔེ་ཡི་མི་མཚོན་ཚིག་ལས་འདས་མོད་ཀྱངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ཿ 















ཇ་ཨ་བྷེ་ཏིའུ་ཏཱཾཿ ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམསས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་རྫོགས་དཔལ༔ཿ འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ཀརྨ་ཨ་བྷེ་ཏིཉུཧཱཿ ཧྲིཿ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ རྒུད་པ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་གཡང་སྩོལ༔ཿ ནུབ་པ་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་ 
སྩོལཿ ཉམས་པ་མེད་པ་རིགས་རྒྱུད་སྲིད་གཡང་སྩོལ༔ ཟད་པ་མེད་པ་ཟས་གོས་རྒྱན་གཡང་སྩོལ༔ཿ ཧཿ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་པའི་གཤོག་པ་དངཿ རྒྱ་མཚོར་མི་འབྱིང་འཛུལ་ 
བའི་རྐང་པ་དངཿ ཚོགས་སྦྱོར་མི་སློབ་ལམ་གནས་རིག་འཛིན་ས༔ གང་ཡང་ཐོགས་མེད་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལཿ ཧཿ འཇཾགས་ཚོགས་ཞ་ཞེང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པ་དངཿ མོས་བཞི་ 
དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་སོགས༔ སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་དངོས་པོ་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ སྦར་སྣཾརྷ་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་ 


༢༨ 


རྫས་གསུམ་གནས་རྣམས་གཏུགཿ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུཿ མྱུར་བའི་དམིགས་འདུན་རྣམ་དག་བྱཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ མན་ངག་ 
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ཟབ་མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལ་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ཆུ་ལུག་ལོར༔ ཟླ་༦ཚེས་༢༨་དགེ་བར་ཆོས་བདག་ནསཿ བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་དུཿ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་ རྩལ་གྱིས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








མས་འ 


ཆོ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལསཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 


གཏོར་འབུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ 











ཟོ ྲགཾྣཾྐཾྗྗཾ བགབ རར 
ཌོ ན་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཱ༔ ཉྨསྨཾབྦཏྟཾྣ།ཾ ཆན་ཆན་སྙད་དུ་ན་ཀྐན་གཏཆ་ནྟང བཟང་དྲུག་བརྡར་བའེ་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྐྱུར་སྤེལ ལྷར་གསལ་ཏང་ 


འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལཿ དབང་མཛད་ཟོ་དོར་དྲེགས་པ་ཅནཿ རང་རང་སྦྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅི་བཞིན་དུཿ སྒྲབ་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་སུཿ བདག་གི་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ཿ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སྟཾཿ ཨོབྷྷཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བརྡོདཿ གཏོར་མ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འཁུད་པའི་བཀྲག་མདངས་འབར་བཿ འདོད་ཡོན་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་རྟག་ཏུ་འབེབ་པ༔ ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་བའི་ངོམས་པ་སྐོངས་བཿ བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་བྲོ་གར་བསྒུར་བཿ ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ 


ཁྱོན་མ ཉམ་སྐེ ལ་ཞིང་ འཕྲུལ་ཏེ༔ ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྲཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་ ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧྒི་པཱདྲ 












-- 
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ˆ 6 སོགས་ ཤགབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་དངཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་གཟེད་སྨན་ 
བྷུ དངཿ རྨུ་དང་ཐེའུ་རང་གྲོངས་སྲིན་འདྲེ་མོར་བཅས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དངཿ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀུནཿ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལཿ བར་ཆད་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པརཿ རིན་ 


ཤི ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་རྩལ་དུ་གསོལཿ བདག་གིས་རེ་བ་སྐོང་ལ་བསམ་པ་སྒྲབསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལཿ དཀར་པོ་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅིངཿ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ཏེ༔ རྗོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་སྣང་བ་འཕེལ་བ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ 
. ༅ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི༔ མཐོ་བ་ནམ་མཁའཿ ཡངས་པ་བར་སྣངཿ དམའ་བ་ས་གཞིར་བརྟེན་བཅས་པའི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེནཿ 










སྟོང་གཉིས་པ་བར་མས་འཇིག་རྟེན༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་མཛད་པའི་ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཨེ་མཆོད་ཨེ་ 
བརྟེན་ཨེ་བསྟོད་ཨེ་སྒྲབ་ཨེ་བསྟེན་བསམ་པའི་རིགས་དངཿ གཞན་ཡང་མ་མཆོད་མ་བརྟེན་མ་བསྟོད་མ་སྒྲབས་མ་བསྟེན་བསམ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འབུལ་ལོཿ བསྟོད་དོཿ བསྟེན་ནོ༔ མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ བདག་གིས་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལཿ འགལ་རྐྱེན་ 
བཟློག༔ འཚོ་བ་སྦྱོརཿ ཡོན་བདག་གྱིསཿ འགྲོ་ན་མ་བཀགས༔ སྡོད་ན་མ་འཚེཿ ཅི་དང་གང་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ 
སྦྱིན་བྱཿ ཨོཾཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷག་རྣམས༔ གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྟྲིན་འདིའིཿ མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་དེངས༔ ཡ་ཧུ་ 
གཿ དེ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་རྣམས༔ཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ཚིམ་བྱས་པས༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་བདེ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐོབ་པར་བྱེདཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 












-- 
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ར༨ 


ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁེ་བོ་རིག་འཛིན་ འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི ཡི་གེ་པ་ནི་ 


༨ 


ཏིའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རོ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེའི་འོད་ཕུང་འབར་བཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལསཿ 


པཔ 


རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













། འདེབསཿ ཚོར་ཞེན་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཆེཿ གསུང་གསང་རོལ་པའི་ན་གརྫུ་ན་ལ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 
›| འདེབས༔ཿ ཡིད་ཆོས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བཿ རིག་པ་འཛིན་མཛད་པྲ་བྷ་ཧསྟེ་ལཿ རླུང་སེམས་གཡའ་བྲལ་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འཆིའི་རྒོང་རྒྱ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཀུན་རང་བབ་གསང་སྲོག་དག་པ་ཡི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་དྷ་ན་སང་ཀྲཾ་ལཿ དགའ་བཞི་མངོན་གྱུར་ངང་ 
ཿ ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ འོད་གསལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཟླ་བྲལ་བ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རོམ་བུ་གུ་རྱ་ལཿ བློ་བྲལ་ལྟ་བ་ 










དག་པས་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བཀོད་རྫོགས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར་ཞལ་ཉེ་བའིཿ དྭག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཤིརྟཾ་གརྦྷ་ལ༔ 
མཉམ་ཉིད་རྗེན་པས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཏིང་འཛིན་རང་དབང་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་གཤེགས་བཀོད་རྫོགས་ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་བཱི་མ་མི་ཏཱ་ལ༔ ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལཿ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ལྡན་སྒྲབ་པ་པོའིཿ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་བླ་མའི་དལ་དུ་ཤརཿ བསྐུར་ཐོབ་ལས་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
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རོ བྱིན་རླབས་འཇུགཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་ཕའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པྲ་ཛཱ་དི་བམ་ཛྭ་ལ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ པས་སྤེལ་བ་ 
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མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟ། 








སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེཿ བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ཿ རིག་འཛིན་ 


རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་སྒྲབས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿ རླགྒྨྣྲ།ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ༔ མ་ལུས་བདེ་ 
ནས་བདེ་བའི་ས་ལམ་ལཿ འགོད་ཕྱིར་བདེར་འདུས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ སྐལ་བཟང་ཚོགས་སྨོན་འཛོམས་རྣམས་འདིར་འཇུག་རིགསཿ ས་མ་ཡཱཿ དབེན་པའེ་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་བཟུངཿ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཕུན་ཚོགས 
ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་བློ་གསལ་བསཿ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་སྒྲབས་པ་འདིར་འཇུག་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོའི་ལས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་མཆྟལ་འབུལ 





བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལཿ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དམ་བཅའ་བཟུངསཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲིན 
འཁྲིགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ཨ་འཐས་རླུང་སེམས་གཉིས 


སྣང་འཐས་པའི་འགྲོ༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ༔ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིརཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ 






ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དག་པ་རབས་འབྱམས་ལ༔ སྤངས་བླང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་རོལ་ 





པའི་རྒྱནཿ མ་བརྩལ་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་རོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་བའི་ནོངཿ ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀགྱིའོཿ བཅིང་གྲོལ་ལས་ 
འདས་དག་མཉམས་རྫོགས་པ་ཆེཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་སྐུ་གསུམ་རྗེས་ཡི་རངཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལསཿ༔ ཕྲིན་ལས་འགགས་བྲལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལཿ ཞིང་ཁམས་འདི་འམ་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ཡིསཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་འདའ་མེད་བཞུགསཿ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ རང་ 
རིག་མངོན་གྱུར་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཐཱལ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ རྩ་གསུམ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ དད་པའི་མོས་ 
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སྙྐནཿ 







21 
” །ངོར་ཚོགས་ཞེང་འགགས་མེད་ཤརཿ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་དགའ་སྟོན་ནོར་སྣ་དངཿ སྟོང་གསུམ་བཀོད་རྫོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་པར་དགཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ཞིང་བ 








ྨ་ 












ཁོ ན་ཙཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨེ་ན་མོ་དཾཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཞལཿ ལས་རླུང་བག་ཆགས་དྲི་མས་མ་བསླད་པར༔ ཡེ་བབཔ་ 
ཱ སོར་བཞག་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློངཿ མངོན་གྱུར་ལྟ་བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ བརྒྱུད་ 
ྣ གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོརཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་སྟོན་སྒྲབས་ 
རྫས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གཟི་བྱིན་ཕོབཿ ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཝཕོ་ལོ་༔ ཨ་ཁེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་བ་གནས་སྟང་ དུང་ཆེན་རྟཀ་ 


བསྐྱེལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ལྷུན་རྫོགས་བྭ་ལིང་བཀོདཿ དངོས་ཀུན་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤེལཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་མཉམ་མཆོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ 
: ཕྲཾཏ་ཧཱི་ཧྲིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿམ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིརྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ཧྲཱི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཧཱུཾཧྲི་ཝཿ ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཛཾཿ སོགསཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ 















སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་པ་སྙརྟེ་དྷརྨ་པྲ་ཏིྣསཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཧཱཾཏི་ཧྲཱི་ཨཱ རཱུཾཿལྭཾཿམཱཾཿཧྱུ་ཏཾཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཾཿ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི་གསང་སློག་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལཿ སྲོག་གི་གོ་རུར་ཏིང་འཛིན་ས་ལེ་བརཿ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ ཤཱ་ཙཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམས་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཐཁགི།ཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གཉིས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྟེཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཞེང་དང་གཞལ་ཡས་གདནཿ ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད་བཤགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾཿ དམེགས་མེད་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉེདཿ འཆི་བ་ཆོས་སྐར་སངས་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཤུ་ཉྱི་ཏ་ཛཱ་ན་ཧཱཾཿ ཨཱཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་འོད་འཁྱུགས༔ བར་དོ་ལོངས་སྒུ་་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཛྟ་ན་དྷནྟ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ 
སྣང་ཆགས་ཐོག་བྲལཿ སྐྱེབ་སྤུལ་སྐུར་ལྡང་ཕྱིར་སྙིང་པོར་བལྟ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱཿ ཤིངབསྙདནིཿ ཨཱ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ ཞི་བསིལ་རྟོགས་བྲལ་དྭངས་བ་མ་ 



















/ ཀིའི་མཁརཿ སྲ་བརྟན་ལྕུན་མཉམ་བདེ་ཆེན་སྤྱན་མའི་གཞེརཿ མི་ཤིག་འོད་གསལ་རབ་འབར་གོས་དཀར་དབྱིངསཿ མཐར་ཕྱིན་ལས་རྫོགས་བྱ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཡིཿ 


ྷ མཁེའེ་ཀློང་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཡངས་པ་རུ༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་ལྟུན་གླུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་བཞིཿ 
་ཱ གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་རྣམ་པར་བརྩེ༔ འཕན་དང་རུ་དར་རྔ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་མཛེསཿ ཕྱི་ནང་གསལ་ལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ཀྱི་ཀློངཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་དགྱེས་ 
2, སྙོན་སྒོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཆྟལ་བྷྲཾཿ སྤྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ གདན་བསྙེད་ནིཿ བྷཱཿ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་ཀློངཿ རཏྣ་དར་ཟབ་པདྨ་ཉི་མའི་ཁརཿ རྟོག་བཅས་བདུད་ཚོགས་ 
ཁ་སྦུབས་ཀན་སྐྱལ་བསྒྱིལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འདེགས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མརྩལ༔ཿ པཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ཿ མ་སུརྱ་མཆྦལ༔ཿ རཱཏཱ་རཱུཏྲི་སྟི་ར་བཾཿ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ 


“ཧཾ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱིཾཿ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲིཿརམར་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་སྐུཿ བདག་སྣང་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ དཀར་དམར་ 





མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་མཛེས་བཞདཿ སྤྱན་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས༔ཿ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རེ་བྷནྣ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལཿ བར་མས་ཅང་ཏིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོ་འགྱེདཿ ཐ་མས་ཁ་ཊཾ་གྲི་གུག་བདེ་སྦྱོར་བརྟེནཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་དཔྱངས་པད་ཕྲེང་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐིང་ 
གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་རོལ༔ཿ དཔའ་བོ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བཞེ་གནོནཿ འཇའ་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་འབར་བའི་ཀློང་ 
ན་འགྱེངསཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤརཿ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སེརཿ ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་དམརཿ བྱང་དུ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཐིངཿ ཤར་ལྷོར་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དམརཿ ལྷོ་ནུབ་ལམ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སེརཿ ནུབ་བྱང་ནུས་པ་སྨིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་དཀརཿ བྱང་ ཤར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་ལྗངཿ ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་དར་ཆས་དྲིལ་གཡེར་སྟནཿ ཁ་ཊཾ་མཆན་བཅུག་ཅང་ཏེའུ་དིལ་བུ་འཁྲོལཿ འཇའ་ 
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# ༔ རཏོ་ཐཧན་བུ་ཧཾ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡ་ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཀུནཿ རིགས་ལྔ་ཡུབ་ཡུམ་རྣམ་པར་མདུན་མཁར་བྱོནཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་རྡུལ་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་འཛིན་སྣང་མཐས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨ་པདྨ་ཧཱུཾ་བཛྲ་སྭཱ་རཏྣ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིུ་ྟཾཿ རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧཾཿ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་པས༔ སྒོ 
གསུམ་སྒིབ་སྣྲངས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་ཕྱིརཿ རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་རྒྱས་གདབ་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱུརཿ ཨོ་ཛི་ན་ ཛིཀཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀཿ 
ཧུ་བཛྲ་དྷཱིཀཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྫ་བཛྲ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ མི་གནས་མི་དམེགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་ཡོངས་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐར་བ་དངཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིདཱ་དྷ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཾ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བཞེངས་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་དལཿ དཀྱིལ་ 
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7 དལཿ ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷརཿ དངོས་ཀུན་དག་པའི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་པའྟུ་ ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་སྡོད་ 
ཡེ་ཤེས་གསང་སྲོག་འཆངཿ བདེ་བ་མཆོག་སྩོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིངཿ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་ལཿ དངོས་ཀུན་དག་པའི་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ 
¡ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཀྟ་འབལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་རྗེ་ཞི་ལས་ མ་གཡོས་དམ་ཚིག་གིས༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མར་འཐས་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཐར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་ལ་བཅིང་ 
ི སྡོམ་ཟུངསཿ གཏོགས་ཤིག་སྲོག་དང་ཕྲོལ་མཛོད་ཆོས་སྐུར་བསྲེསཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་བྷནྡ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཧཱཾ གདུག་ཅཾང་སྡང་སེམས་ ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལས་ལ་འདུ་ཕྱིར་བསྟབསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་ཕྱིར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 















དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱི ཕྱར་འབུལཿ འཁོར་ ཞནས་རང་ མཚན་ སྤྲོས་ པ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོ མ་ཧཱ་བཱ་ ལྟིང་ ཁཱ་ ཧིཿ སྦྱོར་ མཆོད་ནིཿ ཧྭ ཨཾ་ཉཾ ཉད་ སྟོང་ 


པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ལྡན་བདེ་ བའི་ གཟུགས༔ཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེ ཕྱེད་ ཐིག་ ལེའི་རོལ་ རྩེད་ ནིཿ འབར་དང་འཛག་པ་ལས་ བྱུང་དགའ་ སྐྱེམསཿ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལྡན་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི གཾསཿ རྒྱད་ལྔ་གནས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧྭ་བྷོ ཱོ་ཏྟ་ྟ་ནཨཱ་ྱ་རཾཨ་ཟཾ ཤྲི ཏ་ཀྱུར་ལི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཨཏྣྲ་ལི་སཾ་ཧ་ར་་ 


ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་མཆོད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ འེ འཛིན་ མཚན་ མའེ ་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ༔ ཚད་ མེད་སྟི སྟང་ རྗེའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིནཿ རིགས་ དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་སྒོ་གསུམ་བསྲེགསཿ 
ཁམས་གསུམ་མཚན་མ་དག་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་ཏཱཾ་ རཱུ་ཏཱ་པྲ་ཝན་ཀྲ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་མི་ས་རཀྟ་ ཅཏྟ་ལ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ ཆོས་དྲ་དིས་གོཚ། (༤ དག་པའི་ཡེ་ 


ཤིས་ སྐུཿ གདོས་ ལོར་མ ་གྱུབ་དྲ་ དྲི་མེད་འོ: འོད་གསལ་ཞལ༔ ཆགས་བྲལ་འཛུམ་བཞད་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན: རྡོ་རྗེ་ཐོད ་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ མཉམ་ ཉཾ ་འགགས་ 
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པ་བྲལ་བའི་གདངས་ཉིད་དུཿ དགོངས་པ་བརྡ་དང་དཀྲི་གྲངས་སྟན་ཁུང་བརྒྱུདཿ ཚངས་དབྱངས་འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པཿ བརྗོད་འདས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་དང་མཐའ་ལས་འདས༔ཿ ཅིར་ཡང་མ་འདྲེས་ཀུན་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ རྨོངས་སྒྲིབ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁྱབ་པར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བདེ་ཆེན་ རྩལཿ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སྨིན་སྒྲོལཿ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ལ་བསྟོདཿ ངོ་ཁོ་གཙོ་ལ་ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཡུམཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་སྒུ་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འགྱེདཿ 
ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་དག་པ་རབས་འབྱམས་ལྟརཿ རང་ཤེས་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རླུང་གིས་འཕོ་བསྒྲོད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ 
མཚན་མར་འཐས་པའི་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་གཞུག་མའི་ཀློངཿ ཤེས་རབ་སྲོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཏའ་རུ་འཛིནཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམས་པའོ༔ 








ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ ཝ།[ཌྫྨཱ།ཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུདཿ གསུམ་པའི་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་གནང་དང་སྤྲོ་ཆེ་བ་བརྗོདཿ བྱིན་རླབས་སྨྱན་འདྲེན་ུད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ 
དྲངས༔ ལེན་རོལ་ལྷག་མ་བསྐུལ་བ་ཆད་བསྟན་བྲོཿ དངོས་གྲུབ་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབཿ བསྡུ་རིམ་ལྟར་ལྡང་བཀྲ་ཤིས་ཕན་ཡོན་ནོ༔ དང་པོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྒྱན་ཡོ་བྱདཿ མང་དུ་འཚོགས་པ་སྦྱར་དང་སྤོད་ཚོགས་ 
གཏམས༔ ལས་ཏྱི་རྡ་རྗའི་ཕྱག་སྤྲོ་ཞེ་ས་བཅས༔ ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནིཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྦྲོས་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་རིས་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས༔ 
རྒྱལ་དགོངས་བརྡའ་སྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བསགས༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནི་སྤྲོསཿ དད་པ་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དངཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུཿ ག་ར་ 
ཙཀྤའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འབུལ་ལགས་ན་བཞེས་པར་ཅི་གནངཿ ལན་གནང་བ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བཅུ ་རྩི་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་ 

ཕྲ རོབ. ཚོགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐོང་ཕྱིར་སྤེལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་སྦྲ་ ར་ཌ་ཁཾཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་གཞོང་པར་ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་སྟོ: སྟོན་ཤརཿ ཞིང་ཆེན་གཞི་ 
ལ་ཕུང་ཁམས་ཤ་རུས་ཁྲག༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡང་སེམས་རྟོག་ལྷ་མོའི་སྤྲིན༔ བདེ་སྟོང་རོལ་སྟོན་དགའ་བཞིས་མཆོད་ཆེན་པོའིཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 

|, ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབས་ཡངས་བརྡལ་ཁྱབ་སྣོད་དུ་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡཾ་བདུད་རྩི་ཟད་མེད་གཏེརཿ ཨཱཿལས་འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོའི་ནམ་མཁའ་གངཿ ཧཱུཾ་གཾས་ 
, མཆོད་ཡུལ་མགྲོན ཟེ པཔ པ་བསྐངས༔ ཧྲཱིཿཡཾས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུརཿ ཤཟ་ ་ 2): སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ དབུས་མཐའ་མདེ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
















དང་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླ་གར་བསྒྱུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡབ་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ རྔ་དུང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་དད་མོས་ལེམས་སེ་ལམཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དངཿ ཆགས་ཉམས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་ རུ་བྱིརྱ་དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱི རབ་ཡངས་མེ་ཡེ་ནོར་བུ་ཀ་པཱ་ལརཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཛེས་པའི་གར་ 
ངོམས་བཞིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་དམན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཡང་དག་ཐེག་ 
ཆེན་ལྟ་བ་ལ་མ་ཟློསཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་པར་གདེངས་མ་རྙེདཿ ལས་ཉོན་རྟོག་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལསཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་རྟོག་བདུད་བཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་ངོམས་ལཿ མ་རིག་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ 
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༡ ལས་མཛོདཿསྲར་རུ་ཏུ་ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ བསྟབ་པ་ནིཿཧ༔ དབྱོངས་ཉད་ཕྱོགས་ཀླང་ བྲལ་བའི་བུམ་སྐུ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་སྟོན་འབུལཿ 
ཿ ཟགེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་རོལ་ནསཿ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དབུ་མར་སངས་གྱུར་ཅིགཿམ་ས་རཀྟ་ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དྲངས་བ་ནིཿཧཾཿི རྒྱལ་བའཾ་གདུང་འཚབ་ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ 
དགོངསཿ ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿཨ་ཧཾ་མ་ཧྭ་ སུ་ཁ་ 
“¦ ཧོཿ ཚོགས་ལེན་ཞིང་རོལ་པ་ནིཿཧཾ༔ བད་གཤགས་ཐུགས་རྗས་ ཉེ་མ་ཀློང་ནས་ཤརཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བས་བཞེས་ལྷག་དགའ་སྟོན་ཚོགས༔ རྱོང་བའི་གྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདིཿ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བས་རོལ་པར་མཛོདཿཨ་ལ་ལ་ཧཐཾ ལྷག་མ་ནིཿབྷྱ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མི་མཆོད་རིག་འཛིན་དགྱེསཿ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་ཡི་དམ་སྐོངཿ ཐ་མ་ལྷག་མས་ 


༡ མི་བརྔན་མ་སྲིང་དགྱེས༔ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཆབ་མི་སྦྲོ་གཡར་དམ་གཅིགཿབྷྱཿ དཀྱེལ་འཁར་མཐའ་སྐྱོངས་ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིངཿ སྔགས་ཚིག་བཤུགས་པས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 









ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་མཚོན་ནོ་དམ་ལ་དགོངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས་འབོད་དོ་ལས་མ་གཡེལཿརྣམ་ལྔའཾ་མཆད་པ་ སྨན་རཀ་ཚོགས་ལྷག་རོལཿ མིང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྒྲབསཿ ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཤུལ་ལམ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿཨ་སརྦ་དྷ་ཀ་ ཌཀྐི་ནི་ཨཱི་ཌ་བཱ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ པཉྟ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་རྟཀྭ་ཁྭ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཆས་དབྱོངས་མཁའ་ལྟར་ དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བརྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
སྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་བཞིན་ཏུཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ལོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྟིགས་མའི་རྒྱལ་བསྟན་འདི་ལ་མི་གཟིགས་སམཿ ཕུང་བྱེད་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ མཐའ་ཡི་དམགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཀླུ་ཀློའི་སྡེ༔ མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱཾབྷྷཱ༔ སྔན་ཚེ་བར་དང་ ཐ་མའི་བསྐལ་བ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
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་ཱ རྗེ་འབང་ལོ་པཇ་དངཿ བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་མནོས་པའིཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་བཀའ་སྡོད་ 
ཤཱ ཚོགསཿ༔ གཡར་དམ་ཅི་བཞིན་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་ འཛིན་སྲུང་སྤེལ་བ་དངཿ དེར་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ 
 ཕྱིན་པ་དངཿ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དངཿ སྒོན་ལོག་དགྲ་བགེགས་མིང་མེད་བརླག་ལ་སོགས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བཅོལ་ཀུནཿ ཐོག་མེད་ 
' ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ བསྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་བརྟན་མ་བཅུ་ 

གཉིས་པོཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྨན་བྲན་བཅསཿ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་བྱོནཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུས་བརྔན་པ་བཞེསཿ བོད་ཁམས་ 
1 དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངཿ དམག་འབྲུགས་མཚོན་ཆས་གཟིངས་ལང་རྒུད་པ་སོལཿ ནད་དང་མུ་གེ་དབུལ་ཕོང་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱསཿ 








ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པའི་ཆོམས་པོ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་རློགཿ བཤད་སྒྲབ་གཙུག་ལགས་འདུས་སྡེ་ལྟར་འཕེལ་ཞེངཿ ཉམས་རྟོགས་ཚེ་ཆོས་ 
མཛད་ཕྲིན་མཁར་མཉམ་ཞིངཿ དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ མ་མ་སརྦ་ཧྷིང་ལོ་ཀ་ཌཀྐི་ནི་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་མནན་ནིཿ ཧཱཾ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་དུག་ལྔ་བྲུབ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་གར་བསྒུར་བའིཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨེ་བྷྷཱ་དམ་སྲེ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཨོཾ་ 
ལཾ་ཨཱ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སུཾ་ལཾ་རཀྐ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་དངོས་གྲུབ༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ཿ ཐུན་མོངས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངཿ མཆོག་གི་སྣིདྡི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའིཿ གོ་འཕང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 


ཐོབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་སྣིདྷ་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧྲཱཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངསཿ བདག་ནི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་མི་དགེའི་ 
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རོ ལསཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་འགལ་ཟབླར་གྱུར་པའི་ནོངསཿ མི་འཆབ་མི་སྦེད་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བསྔོ་བ་ནི༔ 
དྷ ཧོཿ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེཿ མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཏེཿ༔ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞེ་ 
།ཤཏཉ་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཤརཿ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱའི་དལ་དུ་སྨིནཿ ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློངཿ 
4 སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོཿ རིམ་བསྡུས་མི་ཤིག་གཤུག་མའི་གཞུར་སྦཿ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 
མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མི་གཡོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨཱཿ ལྟར་ལྡང་ནིཿ ཕཊཿ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
༦ གནས་པའིཿ སྣང་གྲགས་དྲན་རིགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ བདེ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྦྱོདཿ ས་མ་ཡཱ་ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ན་མོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གཙོཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གཞི༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་ 
དབྱེངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གཏམས༔ཿ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་ནུབ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བའིཿ སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པའིཿ དམ་ 


༨༧ ༤༩༤ 


ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའིཿ སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་གྱུར་ནཿ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལཿ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེ་མཐུ་བཙན་ 












༄ 
== 
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ཞིངཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམ་གྲོལ་བྱེདཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེདཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ༔ ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི༔ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཐ།ཌྒྱ།༔ ཨེ་མཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཀློངཿ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེ གས་པའི་དྲུངཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེསཿ རཾག་འཛིན་འཛམ་ 


གསལ་བར་བྱས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེགས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། 


ད༽༨༡༨ = 


རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་ལམ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 








